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हभलाई दुगंग हभलाई-3 कुमिंारी �जामुल उतई पाटन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

दशे मे ्भिलाई 22वे,् दरुग् 24वे्
व भरसाली भनरम 50वे ्नबंर पर

स्वच्छता रै्किंर राज्य मे् भिलाई तीसरे पायदान पर

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जभलाई जनरम सव्चछ्ता रैज्करं मे्
िेितर ढ्ंर से सुधार जकया िै।
नशेनल स्र् पर 3 स े10 लाख की
आिादी कटेरेरी  पर परू ेदशे मे ् 7वां
सथ्ान जमला ि।ै  जपछली िार 78 वां
रैक् मे ् यि जनरम था। ओवरऑल
अकंो् मे ् भी सुधार करत े िएु 22
प्ज्तशत अकं जय्ादा िाजसल जकए
िै्। देशभर की 4566 नररीय
जनकायो ्मे ्22 वे ्सथ्ान पर आ रए
िै।् जपछल ेसाल 267 वे ्निंर पर थ।े
राजय् मे ् तीसर े सथ्ान पर िमारा
जभलाई जनरम ि।ै जपछल ेसाल 6 वे्
सथ्ान पर थ।े सव्चछ्ता रैज्करं की
टीम न ेअपनी  वर्ग 2024 की जरपोट्ग
साव्गिजनक की ि।ै जरसाली रािे््ि
फ््ी जसटी मे ्  शाजमल िो रया ि।ै
साव्गिजनक शौचालयो ् को ििेतर
िनाया ि।ै

ओवरऑल नेशनल
रैहंकंग मे ंइस तरि सुधार
भिलाई भनगम ने ओवर ऑल
नेशनल रै्भकंग मे् िुिार भकया है।
वर्य 2023 यानी भपछले िाल भिलाई
भनगम को ओवर ऑल माक्ि्य 12500
मे् 11055 माक्ि्य हाभिल भकए है् । जो
88.44 प््भतशत होता है। वर्य 2023-24
मे् ओवर ऑल माक्ि्य 9500 मे् िे
6311 माक्ि्य भमले थे। जो 66.43
प््भतशत था। यानी इि बार वर्य 2024-
25 मे् 22.01 प््भतशत ज्यादा अंक
हाभिल भकए है्। 

थंंी सटंॉर रैहकंग व
वाटर पलंस भी हमला 

भिलाई को स्वच्छ िव््ेक््ण मे्
भपछले वर्य 1 स्टार रैभकंग भमला था।
इि बार 3 स्टार रै्भकंग एवं
ओिीएफ प्लि प्लि िे वाटर प्लि
हाभिल भकया गया है। शौचालयो् की
िाफ-िफाई बेहतर की गई।
खािकर श््भमक एभरया मे् घर-घर
शौचालय की व्यवस्था िुलि की।
वेस्ट वाटर को भर-यूि करने मे्
भिलाई भनगम ने बेहतर काय्य भकया।
इिभलए वाटर प्लि िी भमला। 

रैहकंग के हलए पलंान, माकंंेट के वेसटं मटेहरयल के हलए वयंापाहरयो ंको जोडां 
एमआईिी म्ेबर लक्््मीपती राजू ने बताया भक शहर की िफाई को लेकर कई प्लान भकए। बाजारो् म्े जाकर वहां के

व्यापाभरयो् को जोड्ा। माके््ट मे् वेस्ट मटेभरयल फे्क देते थे। भजिके भलए एक स्पॉट तय भकया। फे्कने वालो् पर जुम्ायना
लगाया। वाि््ो् म्े पार्यदो् ने भजम्मेदारी भनिाई। स्वच्छता दूत व स्वच्छता भमत्् बनाए। िमाजिेभवयो् को िी जोड्ा गया। इन िब ने
अपने क््ेत्् व आिपाि के लोगो् को स्वच्छता के भलए प््ेभरत भकया। दुग्य महापौर अल्का बाघमार ने कहा भक शहर मे् िफाई
को लेकर बड्ी प्लाभनंग की गई, भजिकी वजह िे र्ैभकंग मे् िुिार िंिव हो पाया।

दुगंग हनगम देश मे ं24वें
और पंंदेश मे ं17 वे ंनंबर पर
दुग्य भनगम की िफाई व्यवस्था
लचर भमली है। दुग्य भनगम को 12500
नंबर मे् 10167 नंबर भमले है्। इि
प््कार दुग्य देश मे् 24 वे् नंबर और
राज्य मे् 17 वे् नंबर पर रहा है। इिी
प््कार भरिाली भनगम देश मे् 50 वे्
स्थान पर है। भरिाली को 9827 नंबर
भमले है्। अलग-अलग कैटेगरी
आिार पर यह माभ्कि्ग और ग््ेभिंग
की गई है। भपछले बार दुग्य भनगम
देश मे् 314 वे् नंबर पर था।

भिलाई को स्वच्छता की पायदान मे् अग््णी बनाये रखने वाले  आयुक्त ,
ििी स्वास्थ्य अभिकारी, िमस्् अभिकारी, कम्यचारी एवं स्वच्छता दूतो्,
िफाई कभ्मययो् को हाभ्दयक बिाई एवं शुिकामनाएं देता हूं। ििी के
िहयोग िे यह िंिव हो िका। आगे 2025 मे् और बेहतर करे्गे। 

- नीरज पाल, महापौर भिलाई भनगम 

पूरे शिरवाहसयो ंको इस उपलहिंध की बधाई  
भिलाई शहर को सव्चछ् बनाए रखन ेक ेभलए माभनटभरगं भिसट्म को
बहेतर भकया।   नागभरको ्का अथक प्य्ाि रहा ह।ै जनप्भ्तनभि िे
लकेर जनता न ेिी योगदान भदया। आन ेवाल ेिमय मे ्हमारा भिलाई परूे
दशे मे ्टॉप 10 क ेिाथ 5 सट्ार रैभ्कगं मे ्रह ेइिक ेभलए हम काय्य करगेे।्  

- राजीव कमुार पाडंये, भनगम आयुक्त भिलाई

बेितर माहनटहरंग से हमला हरजलटं

हपछले साल से 22 पंंहतशत अंक जयंादा िाहसल हकए , थंंी सटंार भी हमला 

नौकरी लगाने के
नाम पर लाखो ंकी

ठगी, महिला
आरोपी हगरफतंार 

दुर्ग। दुर्ग जिले की पाटन पुजलस ने नौकरी लराने के नाम
पर लोरो् से ठरी करने वाली मजिला ठर को जररफ्तार
जकया िै। पुजलस आरोपी को न्याजयक जिरासत मे् भेि जदया
िै।  पाटन पुजलस के मुताजिक आरोपी मजिला का नाम
रीतांिली टंडन िै। उसने ग््ाम जसपकोना के जनवासी एमन
िंिारे से 2 लाख और अन्य ग््ामीणो् से नौकरी लराने के

नाम से पैसे जलए थे। उसने उन्िे् झूठा आश््ासन जदया था
जक वो उनकी नौकरी रािस्व जवभार मे् सिायक ग््ेड 3
और चपरासी पद मे् लरवा देरी। पैसा लेने के िाद
रीतांिली ने लोरो् को फि््ी जनयुक्तत प््माण पत्् भी थमा
जदया। इसके िाद उनका फि््ी चजरत्् प््माणपत्् िनवाकर
उसका सत्यापन करवाने के नाम पर उनसे र्पए जलए।



खबर संकंंेप
जशकंंा नीजत और संसंकृत
पर संगोषंंी आि 
दुर्ग। छतंंीसगढं संसंकृत जशकंंा सेवा
संसंथान की दुगंा जिला शाखा दंंारा
आि संसंकृत जशकंंकों की संगोषंंी का
आरोिन जकरा गरा है। खालसा
पसंललक संकूल मालवीर नगर चौक
दुगंा मंे दो सतंंों मंे आरोजित इस
संगोषंंी का जवरर भारतीर जंंान
परमंपरा, जशकंंा नीजत और संसंकृत
रखा गरा है। दोपहर एक बिे से
सारं चार बिे तक जिले के संसंकृत
आचारंा जवचार जवमशंा करेंगे। पूवंा
संसंकृत पंंोफेंसर डॉ.महेशचनंदंं शमंाा
कारंाकंंम के मुखंर अजतजथ के रंप में
उपसंसथत होंगे िबजक मुखंर वकंता
संसंथा के पंंादेजशक सजचव डॉ.मनीर
शमंाा होंगे। दुगंा जिला जशकंंा
अजिकारी अरजवनंद जमशंं कारंाकंंम
की अधंरकंंता करेंगे। जिले के समसंं
जशकंंकों और वंराखंराताओं को
उपसंसथजत का जनदंंेश जदरा गरा है।
आरोिक संसंथा के दुगंा जिला
संरोिक आचारंा हेमनंत शमंाा ने
बतारा जक छतंंीसगढं संसंकृत सेवा
संसंथान के पंंदेश सजचव डॉ.मनीर
शमंाा राजंर में संसंकृत की
पजरसंसथजतरों और आगामी संसंकृत
महोतंसव की तैराजररों पर भी पंंकाश
डालेंगे। आने वाली 25 िुलाई से 9
अगसंं तक गजरमामर संसंकृत
महोतंसव के आरोिन की तैराजररां
भी चल रहीं हैं। दुगंा जिला संरोिक
आचारंा हेमनंत शमंाा ने सभी  से
अपनी उपसंसथजत दिंा कराने का
आगंंह जकरा है।

रारपुर, शुकंंिार, 18 िुलाई 2025 12दुगंश-जिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

गंंामीण कंंेतंं की मजहलाओं को रोिगार
से िोडंने के जलए अनोखी पहल दुगंा
जिले में की गई है। जिले के 9 पंचारतों
जनकुम, अंडा, नगपुरा, मुरमुंदा, मेडंेसरा,
दजनरा, अछोटी, देवरी, माटरा में महतारी
सदन खोलने का जनणंार जलरा गरा है।
िहां से मजहलाओं को रोिगार से िोडंने
की जदशा में काम शुरं जकरा िाएगा,
उनंहें पंंेजरत जकरा िाएगा। इतना ही नहीं
उनंहें रोिगार से िुडंी कई महतंवपूणंा
िानकाजररां इन केंदंंों के माधंरम से दी
िाएगी। इन महतारी सदनों में कमरे,

बरामदा, हॉल, रसोई, संटोररंम, पेरिल
और सामुदाजरक शौचालर िैसी
सुजविाएं रहेंगी। जिला पंचारत सभाककंं
जिला पंचारत सीईओ बिरंग दुबे की
अधंरकंंता में हुई बैठक में इसकी
िानकारी दी गई। बैठक में पंचारतों में
जनमंााणािीन भवनों के कारंंो में वाटर
हावंंेसंसटगं जनमंााण के बारे में िानकारी दी
गई। बतारा गरा जक इसे अजनवारंा जकरा
गरा है। 24 िुलाई को िल सरंकंंण के
जलए 1200 सोक पीट एक सोखंता संतान
एवं एक पेडं मां नाम अजभरान के तहत
10,800 पौिे रोपण की िानकारी बैठक
में दी गई।

जिले की 9 पंचायतों में खुलेंगे मजिला सदन, रोिगार के जलए करेंगे पंंेजरत

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग/रभलाई/उतई/पाटन

जबिली जबल में बेतहाशा वृजंंि और पंंदेश भर
में हो रही अघोजरत जबिली कटौती के जवरोि में
कांगंंेजसरों ने गुरंवार को दुगंा शहर, गंंामीण और
अजहवारा जविानसभा कंंेतंं मंे जबिली दफंतर के
बाहर पंंदशंान जकरा। कांगंंेसी घंटों िरने पर बैठे
रहे। इस दौरान भािपा सरकार के जखलाफ
िमकर नारेबािी की। कांगंंेस नेताओं ने िनता
से अपील करते हुआ कहा जक िनता खुद देख
ले जक भािपा की सरकार की कथनी और
करनी में जकतना अंतर है। जबिली
उपभोकंताओं को परेशान जकरा िा रहा
है।िबजक कांगंंेस की सरकार ने हाफ जबिली
रोिना लाकर पूरे पंंदेश को राहत देने की
कोजशश की थी। वहीं भािपा की सरकार
िनता को लूटने का काम कर रही है। पंंदेश
कांगंंेस कमेटी के जनदंंेश पर रह िरना पंंदशंान
आरोजित जकरा गरा। गंंामीण अधंरकंं राकेश
ठाकुर और दुगंा अधंरकंं गरा पटेल के नेतृतंव मंे
रह पंंदशंान जकरा गरा। कांगंंेस ने आरोप
लगारा जक जिन घरों में पहले 300 रंपए तक
जबिली जबल आ रहा था, आि वहां 1 हिार
तक का जबल पहुंच रहा है। 

पहले जिन घरों में औसतन 300 का जबिली
जबल अब 1 हिार, कांगंंेस ने जकरा पंंदशंशन

बिजली बिल िढ़ोत़़री वापस लेने की मांग को लेकर आबित़य नगर िुग़ग, ननकट़़ी, उतई मे़ भी प़़िऱगन

जनकुम, अंिा, नगपुरा, मुरमुंदा, मेडेंसरा, दजनरा, अछोटी, देिरी, माटरा में खोलने की जमली संिीकृजत
हर पंचारत में तैरार जकए
िाएंगे 4 सोखंता जपट
िैठक मे् जानकारी दी गई कक प््त्येक ग््ाम
पंचायतो् मे् 4 सोकता पीट तैयार ककया जाएगा।
मितारी सदन को लेकर िताया गया कक
इसका उद््ेश्य ग््ामीण मकिलाओ् को सशक्त
िनाना और उन्िे् आत्मकनभ्यर िनाना िै। जिां
मकिलाओ् को कवकभन्न गकतकवकधयो् और
काय्यक््मो् के कलए एक मंच कमलेगा। मकिलाओ्
को आत्मकनभ्यर िनाना, सामुदाकयक भागीदारी
को िढावा देना और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् मकिलाओ्
के कलए एक साझा थ्िान प््दान करना िै।

इंटरनेट से िुडंने पंचारतों में
खुलेंगे अटल जिजिटल केंदंं
इंटरनेट से जुड्ने के कलए अटल कडकजटल

केन्द्् िोले जाएंगे। दुग्य के करंजा कभलाई,
अण्डा, जेवरा, कचिली, चंदिुरी, नगपुरा,
अंजोरा ि, धमधा के नांकदनी िुदनी, िरिापुर,
मेड्ेसरा, दारगांव, नारधा, पाटन मे् सेलूद, झीट,
जामगांव एम, पािंदा अ  मे् यि के्द्् िोले जा
रिे िै्। इसकी प््गाकत के जानकारी ली गई।

महिलाओं को रोजगार से जोडंने हिया जा रिा पंंहिकंंण: राष््््ीय ग््ामीण आजीकवका कमशन कििान मे् थ्व-सिायता समूि के दीदीयो् के आजीकवका मे् वृक््ि लेने के कलए चच्ाय मे् किा गया
कक लिपकत दीदी योजना के जकरए मकिलाओ् को कौशल प््कशक््ण प््दान करती िै। लिपकत दीदी योजना के अंतग्यत अकभसरण के तित लिपकत कृकष कवभाग, उद््ाकनकी कवभाग, पशुपालन
कवभाग, श््म कवभाग, िादी ग््ाम उद््ोग के व्यवसाय शुर् करने के कलए मकिलाओ् को प््ेकरत ककया गया। ित्यन िैक, छाता एवं कपडा िेग कनम्ायण की जानकारी दी गई। 

िैठक मे् जानकारी दी गई कक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् थ्वच्छग््ािी को
मािवार मानदेय कदया जाएगा। सप्ताि मे् दो िार कचरा उठाया
जाएगा। ग््ाम पंचायत स््र पर करक्शा को संधारण करने की भी
व्यवथ्िा िोगी। कफकल थ्लज ट््ीटमे्ट प्लांट ब्लाक पाटन के
रानीताराई मे् कफकल थ्लज ट््ीटमे्ट प्लांट को दुर्स्् करने
किा गया। पंचायत से सेस्पटक टै्क िाली कर संचाकलत करने
किा गया। िैठक मे् आकाश सोनी,  कपताम्िर यादव, अरदीप
ढीढी, वेदप््काश सकित अन्य मौजूद िे। 

संिचंछगंंाही को मानदेर और हफंते मंे जदन सफाई

81 पंचारतों के सफाई कजंमशरों
संिासंथंर सुरकंंा जकट का जितरण

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जिले के 81 पंचारतों को सफाई कजंमारों को संवासंथंर
सुरकंंा जकट का जवतरण जकरा गरा। जिला पंचारत  मुखंर
कारंापालन अजिकारी बिरंग दुबे ने 150 संवचंछागंंाही को
जकट सौंपा। पंचारतों मंे ठोस अपजशषंं पंंबंिन अंतगंात घर-
घर कचरा एकतंंीकरण कर रहे संवचंछागंंही समूह के
सदसंरों का उनंमुखीकरण करते हुए जकट पंंदान जकरा गरा।
इसे पंंाथजमक उपचार के रंप में संवचंछागंंही दंंारा उपरोग
जकरा िाएगा। संवचंछागंंजहरों ने िानकारी दी जक 36 गंंाम
में 1 जदन, 23 गांव में 2 जदन, 4 गांव मंे 3 जदन, 4 गांव में 6
जदन एवं 14 गांव में 7 जदन घर-घर कचरा एकतंंीकरण का
कारंा जकरा िा रहा है। गंंाम पंचारत दंंारा कुछ गंंाम
पंचारतों में 05 से 06 माह से मानदेर नहीं जदरा गरा है,
जिस पर बिरंग दुबे ने ततंकाल भुगतान जकरे िाने के
जनदंंेश जदए। पंंजत संवचंछागंंाही 5 हिार रंपए पंंजतमाह
मानदेर जदरा िा रहा है। पंंजतवरंा संवचंछागंंजहरों को 15वें
जवतंं आरोग से 72 हिार रंपए मानदेर पंंदार करने के
जलए गंंाम पंचारत सजचवों को जनदंंेजशत जकरा गरा है। 

िनता जबिली जबल से तंंसं,ं राहत नही,ं िनता हो रही परेशान

शिर कजला कागं््से कमटेी दगु्य के िनैरतल ेआकदतय् नगर मे ्किजली दफत्र के िािर कागं््केसयो ्ने
प्द्श्यन ककया। पवू्य कवधायक अरण् वोरा न ेकिा कक कपछल ेडढे ्साल म्े किजली दरो ्मे ्तीसरी िार वक््ृि
की गई ि।ै घरेल ूउपभोकत्ाओ ्के कलए कलु वृक््ि अि तक लगभग 19.6% िो चकुी ि।ै िाल िी मे ्20 पसैे
प्क्त यकूनट की वकृ््ि न ेजनता की जिे पर सीधा असर डाला ि।ै प्द्श्यन थि्ल पर मौजदू कई आम
नागकरको ्ने िताया कक उन्ि्े कपछले मिीन ेकी तुलना म्े अकधक किजली किल आया ि।ै प्द्श्यन के दौरान
पव्ूय मिापौर आरएन वम्ाय, राजनेद्् ्साि,ू दीपक दुि,े नेता प्क्तपक्् सजंय कोिल,े राजकुमार पाली,
अलताफ अिमद, मकिप कसंि भवुाल, अजय कमश््ा, राजकमुार साि,ू प््मेलता पोषण सािू, राजकुमार
नारायणी, शिर कजला मकिला कागं््से अध्यक् ्कनय्ा ढीमर, सतय्वती वम्ाय सकित अनय् मौजदू िे। 

जिदंंुत जितरण केंदंं ननकटंंी और उतई में घंटों
िमे रहे कांगंंेस के कारंशकतंाश

कवदु््त कवतरण के्द्् ननकट््ी और उतई म्े काय्यकत्ाय घंटो् जमे रिे।
भाजपा सरकार के किलाफ जमकर नारेिाजी की। किजली दरो् मे् की
गई िढ्ोत््री को वापस कलए जाने ज््ापन सौ्पा। कजलाध्यक्् राकेश
ठाकुर ने किजली किल की प््कतयां जलाकर कवरोध दज्य कराया। राकेश
ठाकुर ने किा कक राज्य सरकार के गलत नीकतयो् के चलते राज्य मे्

कवदु््त आपूक्तय सरप्लस िोने के
िावजूद कवदु््त दर मे् िेतिाशा वृक््ि
की गई िै। थ्माट्य मीटर के नाम पर
आमजनता की जेि म्े डाका डाला जा
रिा िै। पिले कजनके घरो् म्े 200 से
300 र्पए का किल आता िा। आज
उनको 1 िजार तक किजली किल जमा

करना पड् रिा िै। घरेलू उपभोक्ताओ् के कलए 10 से 20 पैसे प््कत
यूकनट, गैर घरेलू उपभोक्ता के कलये 25 पै. प््कत यूकनट िढ्ोत््री के साि-
साि ककसानो् के कृकष कवदु््त दर मे् भी 50 पैसे प््कत यूकनट की िढ्ोत््री
की गई िै। इस अवसर पर कवक््ांत अग््वाल, पुष्पा यादव, अशोक
सािू, प््दीप चंद््ाकर, द््ाकरका सािू, प््िलाद वम्ाय, कदवाकर गायकवाड्,
पाष्यद राकेश सािू, जामवंत ग़जपाल सकित अन्य उपस्थित िे।

पाटन मे ंपंदंशंशन आि, पजुलस अजिकारी को सौपंा जंंापन 
पाटन। 18 जलुाई शकु्व्ार को बल्ॉक कागे््ंस कमटेी जामगांव आर,
पाटन के तत्वावधान मे ्आदंोलन ककया जाएगा। बल्ॉक अधय्क् ्राजशे
ठाकुर न ेआमजनता, ककसानो,्मकिलाओ ्क ेकित क ेकलए कागं््से पाट््ी
िमेशा लड्ाई लडत्ी आ रिी ि।ै अभी भाजपा सरकार द््ारा किजली
दर म्े िढ्ौतरी,किजली कटौती क ेकवरोध मे ्पाटन, जामगावं(एम),
अमलशे्र्, जामगावं(आर), रानीतराई, गाड्ाडीि कवद््तु कवतरण केद्््

मे ्11िज ेकागं््से काय्यकता्यओ ्एवं ग््ामीणो ्द््ारा धरना प्द्श्यन के िाद मुखय्मंत््ी के नाम ज््ापन सौप्ा जाएगा।
इस अवसर पर कवधायक प्क्तकनकध अशोक साि,ूभदेप्क्ाश वम्ाय,सतंोष पटले उपसथ्ित ि।े

जिले में अब तक 329.7 जमलीमीटर बाजरश
दुर्ग। जिले मंे 1 िून 2025 से 16 िुलाई 2025 तक
329.7 जममी औसत वरंाा दिंा की गई है। कारंाालर
कलेकंटर भू अजभलेख शाखा से पंंापंत िानकारी के
अनुसार 1 िून से अब तक सवंााजिक वरंाा 421.3 जममी
पाटन तहसील में तथा नंरूनतम 257.0 जममी. तहसील
बोरी मंे दिंा की गई है। इसके अलावा तहसील िमिा मंे
276.9 जममी दिंा की गई है। 



उिई मे ंबनेगा इंडोर
सटंेलडयम, लरसािी मे ंसडकं
भिलाई। दुग्ग ग््ामीण तवधानसिा
क््ेत्् के उिई मे ्इंरोर थट्ेतरयम का
तनमा्गण तकया जाएगा। वही ्तरसाली
मे ्नई चौडी् सडक् का तनमा्गण
तकया जाएगा। तवधायक लतलि

चंद््ाकर ने बिाया
तक उप मुखय्मंत््ी
अरण् साव ने
ग््ामीण
तवधानसिा  क््ेत््
के तवकास के
तलए 21.41

करोड्रप्ए के तवकास काय््ो ्की
मंजूरी दी है। नगरी प््शासन एवं
तवकास तविाग द््ारा अधोसंरचना
मद अंिग्गि नगर पंचायि उिई वार्ग
एक उमरपोटी रोर मे ्इंरोर
थट्ेतरयम की थव्ीकृति दी है। करीब
2 करोड ्रप्ए इस पर खच्ग तकए
जाएंगे। इसी प््कार मैत््ी कु्ज से
मधुतरशा आजाद चौक कृषण्ा
टाकीज रोर एवं श््ी राम चौक से
बालाजी अपाट्गमेट् िक सडक्
तनमा्गण के तलए 19.41 करोड ्की
थव्ीकृति तमली है।

रायपुर, िुकंंिार, 18 िुिाई 2025 13लभिाईharibhoomi.com

हलिभूलम ऩयूज :लभिाई

नगर पातलक तनगम तिलाई के आयुकि् राजीव
कुमार पाणर्ेय के अधय्क््िा मे ् तिलाई शहर की
वय्वथि्ा मे ्सुधार हेिु समीक््ा बैठक आयोतजि
की गई। 

कलेकट्र जनदश्गन, तनदान 1100, प््धानमंत््ी
तशकायि, जलकर वसूली, मोर संगवारी योजना,
जल प््दाय, अवैध मकान तनमा्गण, गौठान,
राजथव् आय, थव्-तववरणी मे ् 5 गुणा वसूली,
तशक््ण संथि्ानो से टैकस् वसूली एवं नातलयो के
उपर से अतिक््मण हटाने एवं शहर मे ् वृहद
वृक््ारोपण जैसे तवरयो ् पर चचा्ग की गई।
थव्चछ्िा के क््ेत्् मे ् पुरथक्ार तविरण अंिग्गि
तरवासल्वंग ट््ाॅफी हेिु सेवातनवृत््
अतधकारी/कमग्चारी, गैर सरकारी संथि्ा एवं

समाजसेतवयो ् को चयन सतमति मे ् शातमल तकया
जाएगा। िूतम तवकास अतधतनयम का पालन कडाई
से करिे हुये िवन अनुज््ा प््दान तकया जाये और
नाला एवं समीपथि् तनचले क््ेत््ो ् मे ् तनवास हेिु
िवन अनुज््ा जारी न हो। साि ही जलकर वसूली
एवं जल प््दाय वय्वथि्ा को सुतनयोतजि िरीके से
कराने का कायग् केनद्््ीयकृि तकया जाये। मोर
संगवारी योजना से तमलने वाले 27 प््कार के
सुतवधाओ ्को नागतरको ्िक पहुचाने का काय्ग हेिु
तवशेर प््चार-प््सार तकया जाये। गौठान
संचालनकिा्ग एजेस्ी को बदला गया है, तजससे
वय्वथि्ा मे ् सुधार लाया जा सके। थव्ेचछ्ानुसार
अतधकातरयो ्एवं कम्गचातरयो द््ारा प््तितदवस गौठान
मे ्पशुओ ्को तमलने वाले सुतवधाओ ्का देख-रेख
तकया जायेगा तजसके तलये तनगम के
अतधकारी/कम्गचारी िैयार है। 

िहि की व्यवस्था सुधािने औि 27 ििह की सुरवधाएं लोगो् िक पहुंराने रिया जोि
समीकंंा बैठक मे ंआयुकिं ने लदए अफसरो ंको लनदंंेि पयांािरण ि हलरयािी 

के लिए लनदंंेि
मभलाई िहर की हमरयाली एवं पया्षवरि के
संरक््ि हेतु सक्ूलो, िासकीय भवनो,् उद््ानो्
एवं अनय् मरकत् सथ्लो ्पर वृहद वृक््ारोपि

कराने सभी जोन आयुकत् एवं अमभयंतागिो्
को मनद््ेमित मकए है। साथ ही पौधे जोन

काया्षलय मे ्रखा जाएगा, मजसे आम
नागमरक आवेदन करके अपने सुरक््ा

वय्वसथ्ा करते हुये घरो ्एवं आस-पास मरकत्
जगहो पर पौधा लगा सके। संपम््तकर का

वसूली हेतु डोर-टू-डोर सव््े मकया जाये।
मजससे नये मनमम्षत मकानो/्दुकानो ्का

आंकलन मकया जा सके, सव््े का मुखय्
उद््ेशय् अमनयममत, अवैध, अमतक््मि मकानो्

एवं पल्ाटो का टैकस् वसूली मकया जाना है,
मजससे मनगम के राजसव् मे ्वृम््द हो।

रािसिं बढोंिरी के लिए दसंंािेि मुआयना
राजसव् वृम््द के मलए कर वसूली हेतु मनयम कम््ी या पल्ेसमेट् को
मनयोजन कर वसूली मकया जाने पर मवचार मकया जा रहा है। मनगम
सव्ाममतव् एवं राजसव् भूमम का मुआयना कर दस््ावेजीकरि करना है।
नालो-्नामलयो ्मे ्अमतक््मि को मबना नोमटस मदए हटाया जाएगा। अवैध
अमतक््मि पर काय्षवाही की जावेगी एवं मनया्षत कर की वसूली को
प््ाथममकता दी जायेगी। मनगम की संपम््तकर हेतु सव्-मववरिी अनुसार
154 घरो ्की मौके पर जांच की गयी मजसमे ्जमा मकये गये दस््ावेज
ममलान करने एवं परीक््ि पि््ात ्10 घरो ्की गलत जानकारी पायी गई
मजसे 5 गुिा िाम््स िुलक् वसूल मकया जाने की काय्षवाही हेतु नोमटस
जारी मकया है। गोकुल नगर योजना कुरद् मे ्पिुपालको को आबंमटत
भूमम का मनयमानुसाार प््म््कया कर रमजसट्््ी कराया जाना है। जो
पिुपालक  मबना अनुममत के अनय् वय्सक्तयो को जमीन मवक््य मकये है
ऐसे पिुपालको का आबंटन मनरस्् मकया जायेगा। हो समीक््ा बैठक के
दौरान मुखय् अमभयंता भागीरथी वमा्ष, अधीक््ि अमभयंता दीपक जोिी,
अजीत कुमार मतगग्ा, जोन आयुकत् एवं अनय् अमधकारी  उपसस्थत रहे ।

खबर संकंंेप

लबिनेस साइट 
सहेिी जिंेिसंा गांधी चौक दुगंा मे ंद लबगेसटं

गोलडं चेन फेससंटिि का िे ंआनंद
दुर्ग। सहेली जव्ेलस्ष के गांधी चौक
दुगष्, मसमवक सेट्र मभलाई और
बीएसपी माक््ेट मरसाली सस्थत िो
रम्  मे ् 11 जुलाई से िुर ् हुए 'द
मबगेसट् गोलड् चेन फेसस्टवल' मे्
गोलड् चेन की अद्््त कलेकि्न
ग््ाहको ्के मलए पेि मकया गया है।
27 जुलाई तक चलने वाले इस 'द
मबगेसट् गोलड् चेन फेसस्टवल' मे्
सभी आभूरिो ् के मेमकंग चाज््ेज
5.5% िुर ्है ्इसके साथ ही गोलड् और डायमंड जव्ेलरी पर 100% एकस्चेज् के
साथ डायमंड जव्ेलरी मेमकंग चाज््ेस पर 100% तक की छूट दी जा रही है।
उलल्ेखनीय है मक सहेली जव्ेलस्ष के तीनो ् िो रम् मे ् ट््ेमडिनल और मॉडन्ष
मडजाइन के हैवी और लाइट वेट जव्ेलरी सोने, हीरे, चांदी समहत कुंदन, पोलकी,
डायमंड, जडा्उ, टेमप्ल जव्ेलरी के मनमोहक और लेटेसट् मडजाइन के
आभूरिो ् के साथ िो रम् मे ् चेन और मंगलसूत्् के आकर्षक और लेटेसट्
मडजाइन के साथ ही बैग्लस्, ब््ेसलेट, मरंगस्, नेकलेस आमद का संग््ह उपलबध्
है। इसके साथ ही 100 प््मतित आईजीआई प््मामित डायमंड, गोलड् की िुद््ता
को मापने के मलए कैरोटोमीटर की सुमवधा ग््ाहको ्को दी जाती है। 'द मबगेसट्
गोलड् चेन फेसस्टवल' मे ् सभी प््कार के पारंपमरत और मडजाइनर चेन की
खरीदारी के मलए सहेली जव्ेलस्ष के गांधी चौक दुग्ष, मसमवक सेट्र मभलाई और
बीएसपी माक््ेट मरसाली सस्थत िो रम्  मे ्मवमजट मकया जा सकता है।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन के सामुदातयक थव्ाथि् केद््् एक
बार तफर शम्गनाक करने वाली खबर
सामने आई है ् तजसमे ् अथप्िाल के
रॉकट्र जो अथप्िाल मे ् पदथि् है।
वही् राकट्र द््ारा इलाज कराने
नसबंदी के नाम से चार हजा्र रप्ए
मरीज के पतरजनो ् से तरश््ि की मांग
की। पाटन बल्ॉक के ग््ाम पंचायि
िेलीगुणड्््ा तनवासी तपंटू यादव की
पतन्ी पाटन सामुदातयक थव्ाथि् केद्््
नशा्बंदी कराने को आई तजसे रॉकट्र
के द््ारा नसबंदी करने की एवज मे्
चार हजा्र की तरश््ि माँगी। 

वही् इनकी जानकारी होने पर
पाटन नगर पंचायि के पार्गद मनोज
कुर््े, नेिा प््तिपक्् आिार दुबे, सरजू
साहू, नीरज सोनी ने ितक्ाल पाटन
सामुदातयक थव्ाथि् केद््् पहुंचा और
मरीज से चचा्ग करिे हुए पूरे घटना की
जानकारी ली। उनह्ोन्े बिाया की
विग्मान मे ् बीजेपी की शासन है
तजसमे मरीजो ् से तरश््ि तलया जा
रहा है।

पाटन नगर पंचायि एक प््तसद््
नगर पंचायि और तवधानसिा के
रप् मे ्देखा जािा है और ऐसे सथ्िति
मे ् अथप्िाल के पदथि् राकट्र की

सरकारी डॉकटंर पर लरशंंि िेने का
आरोप, सिंासथंयं मंतंंी िक लिकायि 

गड़बड़ी : पाटन स़वास़थ़य के़द़़ मे़ नसबंदी के लिए पैसे मांगने का मामिा

सीएमओ को भी दी गई िानकारी, हसंंकंेंप की उठी मांग, मामिे मे ंहोगी िांच

नगर पंचायि धमधा के लिममंेदारो ंसे की लिकायि का भी असर नहीं
लाखो् की िारि खर्च कि बना कृष्ण कुंज अरिक््िण की रपेट िे्

हरिभूरि न्यूज :धिधा

वार्ग नंबर 8 मे ् उजरवा िालाब के पास
सथ्िि कृषण् कु्ज गारग्न बदहाली का
तशकार हो गया है। पूवग् नगर पंचायि
अधय्क्् रमन लाल यादव ने बिाया तक यहां
छत््ीसगढ ् शासन की लाखो ् रप्यो ् की
थव्ीकृति रातश लगी हुई है तजसमे ् अज््ाि
वय्सक्ियो ् के द््ारा लगािार गारग्न मे ् लगे
टाइलस्, चेकर, दीवारो ् को एवं पेड ् पौधो्
को िोडक्र अतिक््मण तकया जा रहा है ।
वारग् के पारग्द रोमार सोनकर एवं नगर के
वतरष्् नागतरको ् द््ारा कई बार तलतखि
तशकायि की गई। वही ्  सोशल मीतरया
वह्ाटस्एप के माधय्म से और मौतखक
तशकायि िी नगर पंचायि काया्गलय के
तजमम्ेदार अतधकातरयो ्एवं जनप््तितनतधयो्
को दी गई है। इसके बावजूद इस मामले मे्

आज िक कोई िी ठोस कायग्वाही नही ्की
गई है। वही ्नगर पंचायि धमधा मे ्नगर के

सौद्य््ीकरण के तलए यह कृषण् कु्ज गारग्न
बनाया गया कय्ोत्क आज की सथ्िति मे्

अतिक््मण काय््ो ्का थि्ान एवं सामातजक
ितव्ो ् का तठकाना बन चुका है लोगो ् के

शराब पीने का अड््ा बन चुका है। वही वारग्
वातसयो ् एवं वतरष्् जनो ् द््ारा आवेदन
लगाकर अतिक््मण हटाने की मांग की गई
है। 

पूवग् नगर पंचायि अधय्क्् रमनलाल
यादव ने बिाया तक उकि्
अतिक््मणकातरयो ् पर नगर पंचायि द््ारा
कारग्वाई नही ्की गई िो आम जनो ्के द््ारा
मुखय् नगरपातलका अतधकारी इंजीतनयर
एवं कमग्चातरयो ् का घेराव धरना प््दशग्न
तकया जाएगा। एक िरफ नगर पंचायि द््ारा
आजकल तबना नोतटस तदए अतिक््मण
हटाया जा रहा है और दूसरी और पूरे वारग्
वातसयो ्के और नगर के लोगो ्के तलए बना
यह कृषण् कु्ज गारग्न मे ् अतिक््मण पर
कोई नकेल नही ् कसी जा रही है जो तक
सीधे नगर प््शासन के कायग् प््णाली पर
सवातलया तनशान खडा् कर रहा है।

लनधन
अिोक सुयंािंिी 
अंडा। ग््ाम तवनायकपुर तनवासी
अशोक सुय्गवंशी 66 वर्ग का

आकसथ्मक
तनधन 16 जुलाई
को हो गया।
उनका अंतिम
संथक्ार गृहग््ाम
के मुकि्ीधाम मे्
तकया गया। वे

पूव्ग सरपंच मीना सुय्गवंशी के पति
व जासल सुय्गवंशी के तपिा िे। 

भिलाई। िहर के हद्य सथ्ल इंमदरा माक््ेट
म््पया श््ृंगार सदन के सामने िॉप नंबर 64बी
मे ् सस्थत ओम जव्ेलस्ष दुग्ष अपने ग््ाहको ्के
महतो ्के मलए हमेिा प््मतबद्् है। जहां आपको
ममलता है भारत सरकार द््ारा huid पास
टोटल  हॉलमाक्क के गहनो ् का मविाल रेज्
उपलबध् है| मजसमे ्नये व पुराने ग््ाहको ्को
100 प््मतित संतुष््ी मनम््ित होकर गहने
खरीद सकते है|् साथ ही गहनो ्मे टूट फुट
की 2 साल की मरपेमरंग फ््ी की सुमवधा
उपलबध् है। मनपसंद  कलातम्क ज़ेवर,
ग््ाहको ्के  रप्यो ्के अनुरप् कम कीमत से
जय्ादा क़ीमत पर एक से एक नई नई मडजाइन उपलबध् रहता है, मदवाली व िादी
मववाह के सीजन को देखते हुए लाइट वेट से अमधकतम वेट की जव्ेलरी मे ्सोने
के नेकलेस, झुमका, बाली, एमरंग टॉपस्, रानी हार, चोकर.चांदी मे ् पायल
कमरबंद, बाजूबंद मबमछया, ऑल सोने चांदी की एक से बढ़कर एक वैरायमटयो्
का नई-नई मडजाइन का मविाल रेज् उपलबध् है। वही ्दूलह्े दुलह्न के मलए खास
टूर बैग, इमप्ोट््ेनट् वॉच, मजतना सोना उतना चांदी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल मगफट्
मदया जाता है। क़ीमत भी सबसे कम चीप दर पर गहने प््दान मकया जा रहा है
और भी मविेरताएं प््दान की जाती है। जैसे �अपने पुराने सोने को नये जैसे बनाए
वो भी मबना नुकसान के मबना वजन कम हुए ततक्ाल, पुराने सोने चांदी की 100
प््मतित मूलय्ो ्के साथ वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ततक्ाल मरपेमरंग, �मंगलसूत््
गुथायी 0 चाज््ेबल पर, �मकसी भी गोलड् के गहने पर 100 प््मतित वापसी, �हमारी
संसथ्ान मे ् मकसी भी प््कार के गहने, जेवरो ्का पेमेट् घर से करने की सुमवधा
उपलबध्, �सभी प््कार की चेक सव्ीकार मकए जाते है,् आल एटीएम, डेमबट, के््मडट
काडष् सव्ीकार मकये जाते है,् भारत सरकार द््ारा प््मामित 916.(22c
)833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की गहने की भरपूर रेज् उपलबध्,  �हर दस
हजार की खरीदी पर चांदी की मूमत्ष फ््ी, हमारी संसथ्ान ग््ाहको ् को अचछ्ी
कव्ामलटी व गुिवत््ा की सुमवधा प््दान करने के मलए प््मतबद्् है।

आेम जिंेिसंा को लमि रहा बेहिर पंंलिसाद 

कुमहंारी ने सिंचछंिा सिंंेकंंण 2024 मे ंिहराया
परचम, 10367 अंको ंके साथ िीसरे सथंान पर

कुम्हारी। कुमह्ारी शहर ने थव्चछ् सव््ेक््ण 2024-25 मे ्शानदार प््दश्गन
करिे हुए राष््््ीय स््र पर अपनी पहचान बनाई है। गुरव्ार को तवज््ान
िवन नई तदलल्ी मे ् आयोतजि एक िवय् समारोह मे ् देश के राष््््पति
द््ोपदी मुम्गू ने उपमुखय्मंत््ी एवं नगरीय प््शासन एवं तवकास तविाग के

मंत््ी अरण् साव को यह
समम्ान  प््दान तकया ,साि
ही नगरपातलका अधय्क््
मीना वमा्ग एवं मुखय्
नगरपातलका अतधकारी
नेिराम चनद्््ाकर िी मंच पर
उपसथ्िि रहे। कुमह्ारी को
20 हजार से 50 हजार

जनसंखय्ा श््ेणी मे ् 10367 अंको ्के साि िृिीय थि्ान प््ापि् हुआ है।
इसके साि ही, कुमह्ारी शहर को 'गाब््ेज फ््ी तसटी' श््ेणी मे ्3-थट्ार का
दजा्ग िी तमला है, जो इसकी थव्चछ्िा की प््तिबद््िा को दशा्गिा है।इस
ऐतिहातसक उपलसब्ध पर कुमह्ारी नगर पातलका की अधय्क्् श््ीमिी मीना
वमा्ग, मुखय् नगर पातलका अतधकारी नेिराम चंद््ाकर, उपाधय्क्् प््मोद
तसंह राजपूि, और थव्ाथथ्य् तविाग की श््ीमिी लिा साहू ने सिी
नगरवातसयो ्को इस उपलसब्ध के तलए हातद्गक बधाई दी है। मुखय्मंत््ी
तवषण्ु देव साय और उपमुखय्मंत््ी एवं नगरीय प््शासन एवं तवकास
तविाग के मंत््ी अरण् साव को इस उपलसब्ध के तलए धनय्वाद ज््ातपि
तकया गया। इस सफलिा का श््ेय कुमह्ारी नगर के पार्गदो,् थव्चछ्िा ब््ांर
एंबेसररो,् पातलका अतधकातरयो,् कम्गचातरयो,् थव्चछ्िा दीतदयो ् और
सफाई तमत््ो ्के अिक प््यासो ्को तदया गया।

लगािार तशकायिे तमलिी आिी रहिी है।
मरीजो ् को महंगा दवाई तलखना, मरीजो ् को
बाहर से दवाई तलखकर प््ाइवेट मेतरकल से
दवाई की खरीदी करने को बोला जािा है।

वही् इस मामले मे ् जब फोन तकया गया िो
सीएमएचओ दुगग् राॅकट्र मनोज कुमार दानी
द््ारा फोन का कोई जवाब नही तदया गया। वही्
इस मामले मे ् राजय् के थव्ाथथ्य् मंत््ी शय्ाम

तबहारी जायसवाल से बाि तकया गया िो
उनके पीए द््ारा फोन उठाया गया और कहा
कारग्वाई करवािे है और अिी सर से बाि नही्
हो पाएगी ।

पारंादो ंमे ंआकंंोि, कारंािाई की मांग, अनयंथा उगंं आंदोिन की दी चेिािनी
पार्षदो ्मे ्भारी गसुस्ा दखेन ेको ममला मक असप्ताल मे ्पदसथ् डॉकट्र क ेद््ारा ऐस ेमरीजो ्क ेप््मत लापरवाही बरतन ेक ेमामल ेसामन ेआए ह ैमजसस ेअसप्ताल
प््बधंन क ेऊपर और डाकट्र को ततक्ाल प््भाव स ेबखा्षस्् करना चामहए। जामहर ह ैमक चपरासी स ेलकेर बड् ेडाकट्र तक ममलीभगत का खले खाला जा रहा
ह।ै जब इस मामला मे ्नगर पचंायत पाटन क ेनतेा प््मतपक्् आभार दबु ेन ेबीएमओ स ेपछूा गया तो एक टकु मे ्अपनी पलल्ा झाडत् ेहएु बोला मलमखत मे्
मिकायत ममलन ेपर कार्षवाई करता हूं ऐसी घटना बार-बार ममलन ेपर अब तक कार्षवाई कय्ो ्नही हईु ह।ै वही्मामला को रफा दफा करन ेमे ्अमधकारी लगे
हएु है ्अगर उमचत कार्षवाई नही ्होगी तो पवू्ष मखुय्मतं््ी भपूिे बघले को ज््ापन  दने ेजाएगं ेऔर इस डॉकट्र को ततक्ाल हटान ेकी मागं करेग्।े
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नगर पातलका पतररद अमलेश््र मे्
थव्चछ् िारि तमशन के िहि बने
सावग्जतनक शौचालय का उपयोग
नही ्हो रहा है। यहां िाला लगा हुआ
है।  नगर के हद्य थि्ल बाजार
चौक मे ्बने सावग्जतनक शौचालय
का उपयोग आम नागतरक नही ्कर
पा रहे है। 

बाहर से आने वाले लोग नगर मे्
बने शौचालय का उपयोग नही ्कर
पािे। सापि्ातहक बाजार के तदन
लोग तनस््ारी के तलए उधर उधर
िटकिे रहिे है। वही रोज हटरी िी

लगिी है। लोग जानना चाहिे है ्तक
आतखर इस सावग्जतनक शौचालय
मे ्कय्ा कमी है, कय्ा नही ्है, उस पर
सुधार कय्ो ् नही ् तकया जा रहा है?
इस पर नवनतव्गातचि जनप््तितनतध
और पातलका प््शासन धय्ान नही ्दे
रहे है। 

आस पास के लोगो ्का कहना है
तक जब से शौचालय का तनमा्गण
हुआ है िब से उपयोग मे ्नही ्आया
है। तनस््ारी के तलए उधर उधर
िटकना पडि्ा है। तजस पर
थि्ानीय प््शासन मौन साधे हुए है।
वही जनप््तितनतधयो ् ने इस पर
चुपप्ी साध ली है। 

सिंचछं भारि लमिन मे ंबने िौचािय
का नही ंहो रहा उपयोग, िगा िािा

सीएमए फाउंडेिन परीकंंा मे ंसफि हुए मानस
जामगांव आर। शासकीय उच््िर माधय्तमक तवद््ालय िरर के छात्् मानस
चंद््ाकर तपिा  गणेश चंद््ाकर ने  सीएमए फाऊ्रेशन की
परीक््ा प््िम प््यास मे ्ही सफलिा हातसल की है। उनह्ोन्े
सत्् 2024 /25 मे ्कक््ा 12वी ् की परीक््ा वातणजय् संकाय
से 79 फीसदी अंक से उत््ीण्ग कर कक््ा मे ् प््िम थि्ान
प््ापि् तकया िा। मानस चंद््ाकर ने सीएमए फाउंरेशन की
परीक््ा तवद््ालय के वातणजय् तशक््को ्के माग्गदश्गन मे ्तबना
तकसी अतितरकि् कोतचंग अिवा कक््ा के अपने खुद की ही
थव्ाधय्ाय और िैयारी से की है। तवद््ालय पतरवार एवं गांव मे ्हर्ग वय्ापि् है।
उकि् जानकारी तवद््ालय प््तितनतध हरीश देशपय्ारे ने दी।
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दुग्ग ग््ामीण तवधानसिा क््ेत्् के  ग््ाम तवनायकपुर वार्ग
नंबर 6 मे ्सीमेट्ेर क्क््ीट (सीसी) रोर का तनमा्गण
काय्ग शुर ् हो गया है। यह पतरयोजना 15वी ् तवत््
आयोग के अंिग्गि तवत््ीय सहायिा से संचातलि की
जा रही है। इस काय्ग का उद््ेशय् गाँव के पतरवहन
वय्वथि्ा को सुदृढ ्करना और तनवातसयो ्को बेहिर
यािायाि सुतवधा प््दान करना है।

इस तनमा्गण काय्ग का शुिारंि करिे हुए ग््ाम
पंचायि तवनायकपुर के सरपंच योगेद््् तदलल्ीवार ने
कहा, "यह पतरयोजना गाँव के तवकास की तदशा मे्
एक महतव्पूण्ग कदम है। इससे न केवल सडक् की
गुणवत््ा मे ् सुधार होगा, बसल्क गाँव के लोगो ् के
जीवन स््र मे ्िी सुधार होगा।" उनह्ोन्े बिाया तक इस
सीसी रोर के तनमा्गण के तलए आवशय्क सिी
संसाधनो ्को जुटाया गया है और काय्ग जलद् ही पूरा
होने की उमम्ीद है।

वार्ग क््. 6 मे ्मौजूद क््ेत््ीय जनपद सदथय् अजीि
चंद््ाकर ने िी इस पतरयोजना के महतव् पर प््काश
राला। उनह्ोन्े कहा, "हमारे गाँव को बेहिर बुतनयादी

ढाँचे की आवशय्किा िी। सीसी रोर का तनमा्गण
तनत््िि रप् से हमारे गाँव के तवकास मे ्मदद करेगा।
यह न केवल तनवातसयो ् के तलए, बसल्क वय्ापातरयो्
और आगंिुको ् के तलए िी लािकारी होगा।   इस
अवसर पर ग््ाम पंचायि के पंचगण जैसे श््ीमिी
लिेश््री साहू, जनक साहू, तदनेश देशमुख, जगनन्ाि
देवांगन, तदलीप चंद््ाकर, तचंिाराम साहू, नरहरी
धीवर, रोमेनद््् साहू, नीलम साहू, युवराज सेन और
यशवंि देवांगन िी उपसथ्िि रहे। सिी ने तमलकर इस
तवकासातम्क पतरयोजना का थव्ागि तकया और इसके
सफल काया्गनव्यन की कामना की।

लिनायकपुर मे ं15िेंलितंं आयोग से
लमिी रालि से सीसी रोड लनमांाण िुरं

नालियो ंके ऊपर से 40
घरो ंका हटाया अलिकंंमण 

भिलाई। अतिवृत््ि को देखिे हुए बरसािी
पानी तनकासी हेिु नगर तनगम तिलाई
क््ेत््ांिग्गि सथ्िि नालो ्एवं नातलयो ्के उपर से
अतिक््मण हटाने की कार्गवाई शुर ् की है।
जोन क््मांक 4 तशवाजी नगर अंिग्गि वार्ग
41  औद््ोतगक क््ेत्् छावनी मे ्लगिग 40 से
50 थि्ानीय नागतरको द््ारा अपने  घरो ् के
सामने नाली के उपर अतिक््मण कर तलया
गया िा। तजसका थि्ल तनरीक््ण  कर जोन
क्््मांक 4 राजथव्, थव्ाथथ्य् तविाग एवं
पुतलस बल की संयुकि् टीम  द््ारा जे.सी.बी.
के माधय्म से अतिक््मण हटाने की कार्गवाई
की गई। साि ही  थट्््ीट फूर क्पनी के बगल
से नाली गया है, तजसे क्पनी संचालक द््ारा
थल्ैब  रालकर कबज्ा तकया गया िा, उसे िी
हटाया गया।  

थि्ानीय नागतरको एवं प््तिष््ान संचालको्
द््ारा नातलयो ् के उपर अतिक््मण तकये जाने
के कारण साफ-सफाई कायग् करने मे्
असुतवधा होिी है। नालो ् एवं नातलयो की
सफाई नही ् होने के कारण पानी का बहाव
अवरद््् होकर माग््ो मे ्बहने से तनचले घरो ्मे्
पानी िर जािा है। 



िरर संि््ेप

ओए पदामधकामरयो ्ने की
रीआईसी से सौजनय् भेट्
भिलाई। ओए-बीएसपी के
पदाजधकाजररो् ने जनदेशक प््भारी
सीआर महापात््ा से पदभार ग््हण
के बाद भे्ट कर उन्हे् शुभकामनाएं
दी। इस संज््कप्त भे्ट मे् मप से संरंत््
के उत्पादन,  सुरक््ा  अजधकाजररो्
के मुद््ो् तथा जभलाई की वत्गमान
स्सथजत को और बेहतर पर चच्ाग की
हुई।जनदेशक प््भारी के सभारार मे्
ओए अध्रक््  नरेन्द्् कुमार बंछोर
के नेतृत्व मे् महासजचव परजवन्दर
जसंह, कोराध्रक्् अंकुर जमश््ा,
उपाध्रक्् तुरार जसंह, सजचव द््र
संिर कुमार जतवारी, ज्रोजत प््काश
शम्ाग उपस्सथत थे।
यूमनयन प््मिमनमधयो्ने
िहापात््ा से की भेट्

भिलाई। जभलाई इस्पात संरंत्् की
जवजभन्न रूजनरनो् के पदाजधकाजररो्
ने बीएसपी के डाररेक्टर इंचाि्ग
सीआर महामात््ा से उनके इस्पात
भवन के कान्फे्््स हाल मे् सौिन्र
भे्टकर रुलदस््े से भावभीना
स्वारत जकरा और शुभकामनाएं
दी। प््जतजनजध मंडल मे् इंटक के
िीएस वंश बहादुर जसंह, जशवशंकर
जसंह, रमाशंकर, एचएमएस के
अध्रक्् हरीराम रादव, िीएस पीके
जमश््ा, सीटू के िीएस िरन्नाथ
प््साद ज््तवेदी व श््ी िांरड्े, रघुवर
रोड्,कृष्णबलरम रादव, एटक के
जवनोद कुमार सोनी,श््ी जमश््ा,
स्टील वक्कस्ग रूजनरन के संिर
रुप्तास लोइमू के िीएस सुरे्द््
मोहंती आजद रूजनरनो् के
पदाजधकाजररो् ने बधाई दी । 
रोजिार िेला 
उतई। ज््पज्म ग््ुप ऑफ्
इंस्टीट््ूशन्स, महकाखुद्ग की ओर
से उड्ान’रोिरार मेला (ओपन
कै्पस प्लेसमे्ट कै्प) का आरोिन
8 से 12 िुलाई तक जकरा ररा।
लरातार तीसरे वर्ग रुवाओ् को
रोिरार के अवसर प््दान करने के
उद््ेश्र से रह आरोिन जकरा ररा।
पांच जदवसीर इस आरोिन मे् 45
से अजधक प््जतज््ित कंपजनरो् एवं
संस्थाओ् ने जनरोक्ता के र्प मे्
भार जलरा। 

रायपुर, रुक््वार, 18 जुलाई 2025 14मभलाईharibhoomi.com
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सेल के जसरमौर जभलाई इस्पात संंरंत्् के नए मुजखरा से इस्पात नररी
को नई उम्मीद बंधी है। बीएसपी के हिारो् कम्गचाजररो्, अजधकाजररो्
और ठेका मिदूरो् के मुद््ो् के साथ टाउनजशप और प्लांट की समस्राओ्
के जनदान मे् तेिी आने की आशा की िा रही है। रूजनरनो् और ओए को
उम्मीद है जक सादरीपसंद और स्माट्ग वज्कि्र के जलए िाने िाने वाले
अनुभव मे् परे नवजनरुक्त डाररेक्टर इंचाच्ग पीसी महापात््ा जवरासत मे्
जमली चुनौजतरो् को अवसरो् मे् बदलते हुए प््ाथजमकता से इनका
समाधान जनकाले्रे। वही् जभलाई की फौलादी कार्ग संस्कृजत और
उपलस्बधरो् की परंपरा को और समृद्् करे्रे। उल्लेखनीर है जक
बीएसपी मे् 5 साल तक डाररेक्टर रहे अजनब्ागन दासरुप्ता के जरटारर
होने के बाद बोकारो मे् ईडी वक्स्ग रहे जचतरंिन महापात््ा ने जभलाई
इस्पात संरंत्् के डीआईसी की जिम्मेदारी संभाल रही हैै। 6 माह पूव्ग
जरटारर हुए श््ी दासरुप्ता से नए मुजखरा को िहां उत्पादन उत्पादकता व
कार्ग संस्कृजत के र्प मे् कई उपलस्बधरां जमली है् वही् समस्राओ् की
चुनौजतरां भी जमली है्। जभलाई जबरादरी का मानना है जक नए डीआईसी
अपने लंबे टेक्नोके््टेबल अनुभव और प््बंधकीर कौशल से अपने
करीब दो साल के कार्गकाल मे् सेल की ध्विवाहक व जभलाइरंस को
ऐसी समृद्् जवरासत सौ्प सकते है्,िो सेल के सभी संरंत््ो् के जलए एक
निीर बन सकती है। श््ी महापात््ा से सौिन्र भे्ट के दौरान
ओए,रूजनरनो् आजद जवजभन्न संरठनो् के पदाजधकाजररो् कुछ इसी तरह
की उम्मीद िताई। बीएसपी के डीआईसी सेल बोड्ग के अहम मे्बर भी
है्, इस नाते वे 11 हिार कज्मगरो् की सबसे बड्ी व 5 साल से लंजबत
समस्रा अपूण्ग वेतन समझौता को पूण्ग कराने रानी 39 महीने के लंजबत
एजररस्ग व भत््ो् आजद के त्वजरत जनदान के जलए उच्् प््बंधन से आग््ह
कर सकते है्। वही् कीज्तगमानी उत्पादन मे् महती भूजमका जनभाने वाले
कज्मगरो् की 1997 की इंसेजटव स्कीम को 07 मे् जरन्रू करने के बाद
उत्पादन लक्््र तो बढ्ा जदरा लेजकन पुरानी इंसेजटव राजश 3218 र्पए ही
कज्मगरो् को जमल रही है। टाउनजशप की सुंदरता को प््भाजवत करने वाले
बेिा कब्िे व अवैध जनम्ागण पर रोक लराए िाने की उम्मीद है। 

रीएसपी के नए िुमिया ने संभाली किान, कमि्शयो ्व
अमधकामरयो ्के लंमरि िुद््ो ्का मनराकरण रिी् चुनौिी

उम्मीद : से.9 हॉस्पिटल मे् जल्द बढ्े डॉक्टर व िैरामेडडकल प्टॉफ, रेलडमल को डमले गडि

प््ाकृमिक आपदा से मनपटने जवानो ्को मदया िया प््मरि््ण 

एसडीआिएफ दुर्ग औि बेिेतिा ने चलाया संयुक्त
ऑपिेशन, बाढ् से बचाव के रलए रकया िॉकर््िल
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बाजरश के मौसम मे् बाढ् से बचाव के जलए
एसडीआरएफ दुर्ग और बेमेतरा की टीम ने
संरुक्त र्प से मॉकज््डल जकरा। इस दौरान
कलेक्टर, एसएसपी और प््शासजनक
अजधकारी भी मौिूद रहे। 

जिला सेनानी और अस्ननशमन
अजधकारी नारेन्द्् कुमार जसंह ने बतारा जक
रुर्वार को दुर्ग और बेमेतरा जिले के
एसडीआरएफ के िवानो ने संरुक्त र्प से
मॉकज््डल ऑपरेशन चलारा। उनकी तैरारी
को देखने के जलए खुद बेमेतरा कलेक्टर

आैर एसपी सजहत कई प््शासजनक
अजधकारी पहुंचे थे। अभ्रास के दौरान
िवानो ने जवजभन्न प््कार के बचाव कार््ो्
का प््दश्गन जकरा। उन्हो्ने मॉकज््डल करके
बतारा जक वो जकस तरह से बाढ् मे् फंसे हुए
लोरो् का रेस्क्रू करे्रे। 

उन्हे् कैसे सुरज््कत िरह पर पहुंचाएंरे।
नदी मे् रजद कोई व्रस्कत डूब ररा है तो
उसके शव को कैसे खोिकर जनकाले्रे। इस
दौरान उन्हो्ने डीप डाइजवंर करके भी
अजधकाजररो् को जदखारा। काफी देर तक
िवान ऑक्सीिन जसले्डर की मदद से
पानी के अंदर रहे और अंदर पड्े डमी शव

को खोिकर बाहर जनकाला। इसके साथ ही
रजद कोई व्रस्कत बाढ् के पानी मे् डूब ररा है
और उसे जिंदा बचा जलरा ररा तो कैसे उसे
तत्काल जचजकत्सा सहारता देना है। कैसे
उसे सीपीआर जदरा िाएरा और उसकी
सांसे लौटाने के जलए क्रा उपाए जकए
िाएंरे। इस दौरान एसडीआरएफ के िवानो्
ने रह भी बतारा जक रेस्क्रू के दौरान उनके
पास जकस तरह के आधुजनक बचाव
उपकरण है् और उनका उपरोर कैसे करना
है। इस दौरान जवशेरज््ो् ने कई तकनीकी
िानकाजररां िवानो् को दी। उनसे होने वाले
फारदे के बारे मे् भी बतारा। 

राढ ्िे ्िंसे
लोिो ्को

सुरम््िि पहुंचाने
दी िई ट््ेमनंि

हाइवे पेट््ोमलंि की सिक्किा से रची घायल
की जान, सिय पर पहुंचाया असप्िाल
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दुर्ग जिले के कुम्हारी पावर ज््गड के
पास हुई सड्क दुघ्गटना मे् घारल को
हाइवे पेट््ोजलंर 4 ने तुरंत पहुंच कर
अस्पताल पहुंचारा। समर पर
घारल को इलाि जमलने से उसकी
िान बच रई।  एएसपी ट््ैजफक
ट््ैजफक ऋचा जमश््ा ने बतारा जक
हाइवे पेट््ोजलंर के िवान काफी

अच्छा काम कर रहे है्। उनकी
लरातार सही पेट््ोजलंर के चलते
सड्क दुघ्गटना मे् घारल होने वाले
लोरो् को समर पर उपचार जमल िा
रहा है। 

उन्हो्ने बतारा जक हाइवे
पेट््ोजलंर 4 ने अपनी सूझबूछ के
चलते दुर्ग से अंिोरा के बीच 76
घारलो् को  समर पर अस्पताल
पहुंचारा और उनकी िान बचाई है।
इतना ही नही् 15 रंभीर मरीिो् को
उपचार के जलए रारपुर पहुंचाने के
जलए ग््ीन कोजरडोर बनारा है।

हाइवे पेट््ोमलंि 4 ने
रचाई घायल की जान 
16 िुलाई को िुग्ा से रारपुर िाग्ा
िे् एक स्कूटी चालक सीिी 07
सीक्रू 0277 कुम्हारी पावर म््गर
के पास अमनरंम््तत होकर मगर
गरा था। हाईवे पेट््ोमलंग 4 सूचना
मिलते ही वहां पहुंची। घारल को
गाड्ी से तुरंत नििीकी
हास्सपटल पहुंचारा। िरीि की
िान बच गई। 

िवेमरयो ्के िले िे ्रांध रहे
रेमरयि पट््ी
पेट््ोमलंग करने के िौरान ट््ैमफक पुमलस
के िवान सरक िे् खड्े रहने वाले
िवेमररो् की िान बचाने और िुघ्ाटना को
कि करने के मलए उनके गले िे् रेमररि
पट््ी भी बांध रहे है्। इससे रात के सिर
वाहन चालक रेमरि पट््ी की चिक से रह
िान िाएगा मक सड्क िे् कोई िानवर
है। इससे वो सिर पर वाहन को धीिा
कर लेगा और िुघ्ाटना से बच सकेगा। 

अर िक अमभयान चलाकर 76 लोिो ्की रचाई जान 

n हाईवे पर िोगों की मदद
के लिए दौडं रहे वाहन 

n मवेलशयों के गिे में बांधी
जा रही रेलियम पटंंी 

पुमलस ने चलाया अमभयान, 92
नरेमि्यो ्के मिलाि कार्शवाई
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दुर्ग पुजलस नशाखोरी और अड््ेबािी को कम करने
के जलए लरातार अजभरान चला रही है। इसी कड्ी
मे् पुजलस ने बीती रात भी अजभरान चलाकर िरह
िरह छापेमारी की। इस दौरान पुजलस ने 92
नशेज्डरो् के जखलाफ आबकारी एक्ट के तहत

कार्गवाई की। िानकारी के
मुताजबक पुजलस ने 16 िुलाई
की शाम 6 बिे से लेकर देर
रात 12 बिे तक एक टीमे्
रजठत कर पेट््ोजलंर की।
पुजलस ने इस दौरान अड््ेबािी
और साव्गिजनक स्थलो् पर
शराब का सेवन करने वालो्

के जखलाफ कार्गवाई की। रह अजभरान पुजलस
अधीक््क  दुर्ग, जभलाई नरर, छावनी पुजलस
अनुजवभारीर अजधकारी पाटन और धमधा के
नेतृत्व मे् चलारा ररा। 

पुजलस की टीम ने इस दौरन थाना खुस््ीपार मे्
3, थाना जभलाई नरर क््ेत्् मे् 6, जभलाई भट््ी मे् 1,
नेवई मे् 1, सुपेला मे् 4, वैशाली नरर 1, थाना
मोहन नरर मे् 6, पद््नाभपुर मे् 4, पुलरांव मे् 6,
अंिोरा 1, पाटन मे् 9, रानीतराई मे् 9 िामरांव आर
1 अंडा 5, अमलेश््र 7, मचांदुर 5 उतई 9, थाना
धमधा मे् 6, नस्नदनी 8 सजहत कुल 92 व्रस्कतरो् के
जखलाफ आबकारी एक्ट के तहत कार्गवाई की।
पुजलस ने अड््ेबािी के जलए स्पॉट बनने वाले
होटल, ढाबा, ठेला और दुकानो् को बंद करने की
जहदारत दी है और कहा जक रह अजभरान लरातार
आरे भी िारी रहेरी। 

n अलियान
चिाकर की
गई छापेमारी

n उतई में सबसे
जंयादा पकडंे
गए नशेडंी 

उद््ोिो ्के केमिकलयुकि् पानी की जांच
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नरर पाजलक जनरम जभलाई िोन
क््मांक 04 जशवािी नरर खुस््ीपार
क््ेत् ् का आरुक्त रािीव कुमार
पाण्डेर के साथ िोन आरुक्त

अमरनाथ दुबे जनरीक््ण जकरा। वाड्ग
कं््. 41 रािीव नरर स्सथत
औद््ोजरक क््ेत्् मे् संचाजलत उद््ोरो
मे् िल जनकासी व्रवस्था एवं
उद््ोरो् के केजमकलरुक्त पानी से
बनी समस्रा का अवलोकन जकए।
औद््ोजरक क््ेत्् मे् बीईसी चौ्क के

समीपस्थ पावर ग््ीड मे् िल
जनकासी हेतु जनरीक््ण जकरा। जनरमा
फैक्ट््ी, के. एल. इंिीजनरजरंर वक्क,
सीस्कोल इण्ड््स्सटि, चंदना कंपनी
के अंदर िाकर अवलोकन जकरा
ररा। फैक्ट््ी से जनकलने वाले
केजमकलरुक्त पानी का िांच की
रई। समीप क््ेत्् मे् स्थानीर नारजरको्

द््ारा नाली के उपर अजतक््मण कर
कब्िा कर जलरा ररा है, जिसके
कारण नाजलरो् की सफाई ठीक से
नही् हो पा रही है और सफाई कज्मगरो्
को परेशानी होती है। अवैध कब्िा
हटाने की कार्गवाही करने सहारक
रािस्व अजधकारी बालकृष्ण नारडू
को जनद््ेजशत जकए है्।  

लाइट इंडस्ज््टरल क््ेत्् लक्््मण
नरर मे् संचाजलत हो रहे अवैध
खटालो् का जनरीक््ण जकरा ररा।
खटाल संचालको् द््ारा सडक पर
रंदरी फैला जदरा िा रहा है, जिससे
स्थानीर नारजरको् को बदबू का
सामना करना पड रहा है। इन
खटालो् को लक्््मण नरर से हटाकर
रोकुल नरर मे् जशफ्ट करने जनद््ेजशत
जकरा ररा है। शासकीर जहत मे्
उपरोर हेतु जनरम स्वाजमत्व के भूजम
का अवलोकन जकरा ररा। जनरीक््ण
के दौरान वाड्ग 41 की पार्गद वीणा
चंद््ाकर, कार्गपालन अजभरंता रजव
जसन्हा, उप अजभरंता चंद््कांत साहू,
िोन स्वास्थर अजधकारी हेमंत
मांझी, स्वच्छता जनरीक््क अतुल
रादव उपस्सथत रहे।  

n नालियों में केलमकियुकंत
पानी न बहे ऐसी वंयवसंथा
करने की दी लहदायत 

पल्ांट का लंमरि एकस्पांरन
सेल के 30 से 35 मिमलटन टन मवस््ार रोिना
के तहत सेल की ध्विवाहक इकाई बीएसपी
की बड्ी भूमिका होगी। लेमकन बीएसपी का
एक्सपांरन प््ोिेक्ट मपछले 5 साल से लंमबत हैै।
इसिे् अभी मसफ्क नई रेल एंर स्ट््क्चरल मिल
की सेल ने हरी झंरी िी है। इसकी प््ारंमभक
प््म््करा रुर् हुई है। आरा की िा रही है मक
बीएसपी के उत्पािन को 7 मिमलटन टन से 15
मिमलटन टन के लक्््र के मलए नए िुमखरा
िल्ि एक्सपांरन रर् कराने व नई रूआरएि
को गमत मिलाने िे् अहि मकरिार मनभाएंगे।
वही् प्लांट िे् सड्को् की िरम्ित, कै्टीन
सहूमलरते्,  सेफ्टी के अमधक फोकस होगा। 

मिर से चिके टाउनमरप 
एक िरक से टाउनमरप की चिक बेहि
फीकी हो रही है। 60 साल पुरानी टाउनमरप िे्
बुमनराि सुमवधाओ् आवासीर, सीपेि, मबिली,
पेरिल सीवेि, क््ास स्ट््ीटे्, नाली, िाक््ेट,
सफाई बेकलेन, िाक््ेट आमि सिस्राओ् िे्
इिाफा होने से रहवासी संरंत््कि््ी व पमरवार
परेरान है। वही् 10 साल पूव्ा तक से्ट््ल इंमररा
का सबसे बेहतर अस्पताल िाना िाने वाला पं.
िवाहरलाल नेहर् अस्पताल से. 9 रांक्टरो् व
पैरािेमरकल स्टाफ व सेवाओ् आमि की किी
के चलते गंभीर िरीिो् को बाहर के अस्पतालो्
िे् मरफर करना पड् रहा है। हेल्थ से्टर भी
अपरेट मकए िाने की िर्रत है।

मरवार्श सक्ीि प््जेर्न अवार्श सक्ीि रंद, इसे रुर ्करने से मिलेिा प््ोतस्ाहन 
एचएिएस के िहासमचव पीके मिश््ा बताते है् मक मरवार्ा स्कीि प््िे्रन एवार्ा स्कीि बंि है। मफर
से रुर् कर पूव्ा की तरह सोरेक्सो कूपन व ग्लास कटोरी आमि बत्ान वक्कस्ा को मिले्। इंटक के
िहामसचव वीबी मसंह बताते है् मक बीएसपी कम्िारो् को टाउनमरप िे् सब्िेक्ट टू बेकेरन के साथ
लारसे्सी आवास मिलने से राहत मिलेगी। वही् िो बड्े िैमरि हाल मनि्ााण की िरकार है। कम्िारो्
के अलावा अमधकामररो् की बढ्ी उम्िीिो् के तहत 2008 व 2010 बैि के अमधकामररो् को मपछले 15
साल से मिल रहे कि वेतन की मवसंमगत िूर मकए िाने की आरा है। वही् एिटीटी आमि ज्वाइन
करने वालो् को 4 साल िे् प््िोरन मिलता है पर प््िोटी अमधकारी को पिोन्नमत िे् 6 साल लग िाते
है्। अमधकामररो् की लंमबत िांग है मक ई-1 से ई-5 तक प््िोरन िे् 100 प््मत. कवरेि हो लेमकन ई-2
से 3, ई-4 से ई-5 व ई- 6 तक िुस्ककल से प््िोरन 60 से 65 प््मत. ही मिरा िा रहा है, नए रीआईसी
व बोर्ा िे्बर इन मवसंमगतो् को िल्ि िूर मकए िाने की उम्िीि अमधकारी कर रहे है्।

रीएसपी के नवमनयुकि् मनदेरक
प््भारी िहापात््ा ने काय्शभार संभाला
भिलाई। मभलाई इस्पात संरंत्् के नवमनरुक्त

मनिेरक प््भारी
मचतरंिन
िहापात््ा
गुर्वार  को
इस्पात भवन
स्सथत अपने
कार्ाालर पहुंचे।
उन्हो्ने मनिेरक
प््भारी सभागार
िे् कार्ापालक

मनिेरको् के साथ बैठक की। श््ी िहापात््ा ने
संरंत्् के मनष्पािन की सिीक््ा की और इसके
बाि संरंत्् का भ््िण मकरा। वमरष्् प््बंधन की
बैठक िे् संरंत्् के कार्ापालक मनिेरक
(पमररोिनाएं) एस िुखोपाध्रार, कार्ापालक
मनिेरक (सािग््ी प््बंधन)  एके चक््वत््ी,
कार्ापालक मनिेरक (िानव संसाधन)  पवन
कुिार, कार्ापालक मनिेरक (खिान)  मबमपन
कुिार मगरी, कार्ापालक मनिेरक (संकार्ा)
राकेर कुिार, कार्ापालक मनिेरक (मचमकत्सा
एवं स्वास्थ्र सेवाएं) रां. रवी्द््नाथ एि,
कार्ाकारी कार्ापालक मनिेरक (रावघाट) अर्ण
कुिार उपस्सथत थे। ऑमफसस्ा एसोमसएरन और
अन्र श््मिक संगठनो् के प््मतमनमधरो् ने
मचतरंिन िहापात््ा से सौिन्र भे्ट कर  स्वागत
मकरा। संरंत्् भ््िण के िौरान िहापात््ा संरंत्् के
कोक ओवन बैटरी 5 और 6 पहुंच मनरीक््ण
मकरा और संरंत्् के प््चालन की िानकारी ली।
संरंत्् भ््िण िे् मनिेरक प््भारी के साथ
कार्ापालक मनिेरक (संकार्ा) राकेर कुिार,
िुख्र िहाप््बंधक प््भारी (एिएंररू) बीके बेहेरा,
प््णर कुिार आमि िौिूि थे। 

दूसरे मदन भी रहा सीएचसी, पीएचसी िे ्कािकाज प््भामवि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जिला अस्पताल, जसजवल अस्पताल
सुपेला, सामुदाजरक स्वास्थ्र के्द्् और
प््ाथजमक स्वास्थ्र के्द््ो् मे् रुर्वार को
स्वास्थ्र सेवाएं आंजशक र्प से प््भाजवत
रही। अस्पतालो् मे् से 850 एनएचएम
स्वास्थ्र कम्गचारी आंदोलन करने रारपुर
रवाना हो रए। जिसकी विह से सरकारी
अस्पतालो् मे् पूरे स्टाॅफ से काम नही् हो
पारा। सबसे ज्रादा प््भाजवत उप स्वास्थ्र
के्द्् और आंरनबाड्ी के्द्् भी रहे। िहां पर
जनरजमत टीकाकरण के जलए मजहलाएं अपने
बच््ो् को लेकर आई और वापस लौटी। 

अर्शन एमरया िे ्रच््ो ्
की जांच नही ्

अब्ान एमररा के श््मिक बम््सरो् िे्
िाकर आंगनबाड्ी के्द््ो् व स्कूलो् िे्

एनएचएि स्वास्थ्र कम्िारो्  की
ड््ूटी लगाई िाती है। लेमकन उनके

हड्ताल पर चले िाने की विह से
रहां बच््ो् की िांच नही् हो पाई। इसी

तरह र्रल एमररा िे् भी इसी तरह
की सिस्राएं आई।

असप्िाल से लौटे ये िरीज 
मिला व मसमवल अस्पताल सुपेला िे् िूसरे मिन
भी टीबी रोग रूमनट बंि रहा। श््वण िांच के्द्् भी
बंि रहा। मिला बाल रोग मनिान के्द्् भी नही्
खुला। अस्पताल प््बंधन ने बीपी, रुगर की
रेगुलर िांच के मलए रेगुलर स्टॉफ की ड््ूटी
लगाई। िंत रोग मवभाग िे् भी अमसस्टे्ट गारब
रहे। मिससे ओटी का काि र्का रहा। 

घेराव के पहले ही रोक मदए िए आंदोमलि कि््ी 
एनएचएि स्वास्थ्र कम्िारो् को मवधानसभा घेराव करने के पहले ही
रोक मलरा गरा। रहां स्वास्थ्र समचव व एसरीएि को ज््ापन मिरा गरा।
मिला अध्रक्् रॉ. आलोक रि्ाा, महिांरु चंद््ाकर आमि ने बतारा मक
प््िेर के सभी 33 मिलो् से 16 हिार से अमधक एनएचएि स्वास्थ्र कि््ी
है्।ज््ापन िे् कहा है मक रमि िांगे 15 मिनो् िे् पूरी नही् हुई िो
अमनम््ितकालीन धरना-प््िर्ान करने के मलए बाध्र हो्गे। 

एनएचएि सव्ासथ्य् कि््ी प््दर्शन करने िए रायपुर 

चाचा ससुर पर चाकू से हिला,आरोपी मिरफि्ार 
दुर्ग। दुर्ग जिले के र्आबांधा बस््ी मे् तेरहवी् कार्गक््म के दौरान एक रुवक
ने अपने ही चाचा ससुर के ऊपर चाकू से िानलेवा हमला कर जदरा। पुजलस
ने आरोपी को जररफ्तार कर न्राजरक जहरासत मे् भेि जदरा है। दुर्ग पुजलस से
जमली िानकारी के मुताजबक सुरेश सेट््ी  (48 साल) र्आबांधा बस््ी का
रहने वाला है। उसने जभलाई नरर थाने मे् जशकारत दि्ग कराई है जक बुधवार
सुबह 11.00 बिे वो अपने मामा सीनू कंडरा के घर र्आबांधा बस््ी मे्
तेरहवी् कार्गक््म मे् था। वहां सीनू कंडरा का दामाद रािनांदरांव के जचखली
का जनवासी चंदन उड्के  भी आरा हुआ था। कार्गक््म मे् आते ही वो झरड्ा
करने लरा। धारदार चाकू से मूज्तग के उपर प््ाणधातक हमला कर जदरा। 

वृत््ाकार सहकारी समिमि
को मिला प््थि पुरसक्ार 

उतई। उतई की वृहत््ाकार सहकारी
समिमत िर्ाामित को छग स््र िे्
प््थि स्थान प््ाप्त करने पर नाबार्ा
के द््ारा पुर्स्कार मिरा गरा है।  44
वे् स्थापना मिवस पर उतई की
वृहत््ाकार समिमत को सव्ाश््ेष्् पैक्स
-मवत््ीर प््िर्ान के क््ेत्् िे् प््थि
पुरस्कार प््ाप्त हुआ है्। 



रायपुर, शुक््वार 18 जुलाई 2025

नसंगरी में गेंदा, चंिा, गुडंहल लोकल िौधों के साथ ही आसानी से लगने वाले िौधे रोिे जा रहे 

इस मानसून सीजन में लगाएं गोलंडन िावर पंलांट, कम देख-
रेख में भी गुलजार होगा गाडंगन, लोकल िौधों की जंयादा पडमांड

लाइव इवेटं

जंरल-पहाड्ो् की ट््ैतकंर कर
प््ाकृतिक छटा को तकया महसूस

दुर्ग। यूथ हॉम्टक्स एसोतसएशन ऑफ इल्डडया और आयकर
तविार द््ारा श््ृंरी ऋतष आश््म पव्यि तसहावा नररी मे् एक तदवसीय

ट््ैतकंर सह ट््ेतनंर का संयुक्ि आयोजन तकया
रया। अनुसतिवीय कम्यिारी प््तशक््ण इकाई
के 20 प््तशक््ु कम्यिारी और उनके प््तशक््क
िी शातमल हुए। दुर्य-तिलाई से 150 तकमी दूर
तसहावा नररी क््ेत्् मे् ल्मथि श््ृंरी ऋतष पव्यि

पर आयोतजि इस ट््ैतकंर मे् सिी आयु वर्य के कुल 50 सदम्यो् ने
तहम्सा तलया। आयोजन के तवषय मे् तवस््ृि जानकारी देिे हुए
तिलाई इकाई के िेयरमैन के. सुब््मड्यम ने बिाया तक जीरो प्वॉइंट
इल्डडयन कॉफी हाउस सेक्टर 9 हॉल्मपटल तिलाई से राष््््रान
पश््ाि ट््ैतकंर को प््ेतसडे्ट ऋतषकान्ि तिवारी नेे रवाना तकया। श््ृंरी
ऋतष पव्यि पर घने जंरलो् के बीि सदम्यो् ने लरिर पांि तकमी
ट््ैतकंर की। 
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कंंोि, मान, माया औि लोभ आतमंा
को ढकेलिे है ंिलिल मे ं

हरिभूरम

रसटी इवेटं
जनरणना मे् देश के म्विंत््िा सेनानी

पतरवारो् की अलर से हो रणना

दुर्ग। म्विंत््िा संग््ाम सेनानी और सातहत्यकार पंतडि कुंज तबहारी
लाल िौबे की प््तिमा म्थातपि की रई। उनके पौत्् दीपक िौबे के
तनवास मे् प््तिमा का अनावरण तकया रया।  इस अवसर पर छर

म्विंत््िा संग््ाम सेनानी उत््रातधकारी
संरठन के लरिर 60 प््तितनतध जुटे।
उत््रातधकारी संरठन के प््ांिाध्यक्् मुरली
मनोहर खंडेलवाल मुख्य र्प से मौजूद
थे। काय्यि््म का संिालन िथा तदशा
तनद््ेश प््दान तकए। खंडेलवाल ने कहा तक
जनरणना के समय म्विंत््िा संग््ाम
सेनातनयो् की संख्या की रणना राष््््पति
द््ोपदी मुम्यु को ज््ापन सौ्पकर तनवेदन
तकया जाएरा। 

काय्यि््म की अध्यक््िा पूव्य तवधायक
िन्द््प््काश बाजपेयी ने की। बाजपेयी ने कहा तक म्विंत््िा संग््ाम
सेनातनयो् की सदम्यिा को ठोस र्प मे् देशव्यापी स््र पर
अमलीजामा पहनाना जर्री है। ििी शासन संरठन के मांर पत््
पर तविार करेरी। डॉ. शकुन्िला तजिपुरे ने म्विंत््िा संग््ाम
सेनानी दप्यण प््कातशि कराने सुझाव रखा। तवशेष र्प से मौजूद
पूव्य आईएसएस रणेश शंकर तमश््ा ने कहा तक ख्यातिनाम
म्विंत््िा संग््ाम सेनानी कुंजतबहारी लाल िौबे की प््तिमा म्थापना
हेिु पहल की थी। दुर्य या राजनांदरांव मे् तकसी िौक िौराहे पर ही
म्थातपि तकया जाना था। उन्हो्ने ितवष्य मे् सेनानी उत््रातधकारी
काय्यि््मो् मे् अपना तवशेष योरदान देने की घोषणा िी की।

चैंपियनपिि 2025 का आई जी रामगोिाल गगंग ने पकया उदंघाटन 
राजंय सब जूकनयर कफरे रेटेर शतरंज चैंकपयनकशप में
कखिाकंडयों ने सजाई कबसात, होंगे रोमांचि मुिाबिे 

रभलाई। ऑल इंररया चेस
फेरिेशन के ितवंाविान में

छतंंीसगढ ंपंंिेश शििंज संघ दंंािा
छतंंीसगढ ंिाजयं सब जूरनयि

शििंज चैरंपयनरशप 2025 की
शुरआंि गुरवंाि से हुई। 9 चकंंों

मे ंखेले जाने वाली िाजयं सब
जूरनयि रफरे िेटेर शििंज

चैरंपयनरशप मे ंिाजयं के कुल 213
शििंज पंंरिभारगयो ंने रहससंा

रलया है। रजसमे ंअंरि 15 बालक
वगंड मे ं158 िथा बारलका वगंड में
55 रखलारिंयो ंने भाग रलया है।

रजसमे ं50 रफरे िेटेर रखलािीं है।ं

कानंडि
नयूंज

रनखरकर सामने आती है
रखलार्ियो् की प््रतभाएं

इस अिसर पर पुकिस महाकनरीकंंि राम गोपाि
गगंि ने अपने उदंंोधन में शतरंज िो पंंाचीन खेि

बताते हुए िहा कि राजा महाराजा िोगो िे जमाने
से िोग शतरंज खेिते आ रहे हैं।  उनंहोंने बचपन

िी याद ताजा िरते हुए बताया कि िह भी बहुत
शतरंज खेिा िरते थे।  ऐसे आयोजन से राजंय िी
पंंकतभाएं कनखरिर सामने आयेंगी  और छतंंीसगढं

से भी किशंंनाथन आनंद एिं री गुिेश जैसे
कखिाडंी ऐसे आयोजन िे माधंयम से कनििेंगे।

उनंहोंने शतरंज िी बारीकियां भी बताईं। िैिाश
जैन बरमेचा ने शतरंज िो बौकंंदि कििास िा

खेि बताते हुए राजंय शतरंज संघ एिं कजिा
शतरंज संघ दुगंि  दंंारा आयोकजत संपधंाि में राजंय िे

िुि 213 शतरंज पंंकतभाकगयों में अंरर 15 बािि
िगंि में 158 तथा बाकििा िगंि में 55  कखिाकंडयों खेि

भािना से खेिने पंंोतंसाकहत किया।  
इस अिसर पर कििास शमंाि,  तुिसी सोनी,

इंटरनेशनि आकंबिटर अिंिार कभिगडे, रमेश
अगंंिाि, कचतंंांश अगंंिाि, कफरे आकंबिटर रॉिी

देिांगन, हिंि शमंाि, सुभाि बसोंने, अकनि शमंाि,
मुकदता पांरे, किकंंम कसंह, हिंि कमििर, तरंण

सारथी, सदंंाम हुसैन, मनोज साहू सकहत बुदंंजन
उपनंसथत थे। 

बारिश का मौसम आने के साथ ही सभी ओि हरियाली रिखाई िेने लगी है। इस मौसम मे ंअरिकांश पंंकृरि पंेंमी अपने गारडंन को हिा-भिा व
सुंिि रिखाने अनेक पंंकाि के जिन किने मे ंलगे हुए है। टवंवनरसटी के साथ ही पटिी पाि के घि भी बारिश मे ंरखलने वाले खूबसूिि फूलो ंसे
सजे हुए रिखाई िे िहे है वही ंकुछ लोग अभी भी पौिो ंकी खिीििािी मे ंलगे हुए है। गारडंरनंग के शौरकनो को पिा ही होगा रक फूल के पौिो ंकी
खूबसूििी हि मौसम मे ंअलग-अलग होिी है। कुछ पौिे गमंंी मे ंठीक ििीके से बढिंे है,ं िो कुछ ठंर के मौसम मे ंवही ंकुछ बारिश मे।ं 

कंंपयदशंिनी
पकरसर अंरर कंंिज िे पास

बागिानी िे किए पौधो िी दुिान िगाने
िािे बसंत साहू ने बारीश िे मौसम में
िगाने िािे फूिों िे बारे में बताया कजससे
आपिे घरों िे गारंिन हरे भरे और
खूबसूरत कदखा सिे। घर ि आंगन िे
किनारे या गेट पर गोलंरन शािर, बािसन,
िासंटटेकनया, एगंजोरा आकद से सजाने इन
फूिों िी करमांर जंयादा रहती है। इस मौसम
में गेंदा, मोंगरा, जसिंत, चंपा, अपराकजता,
रजनीगंधा िे साथ ही िुंदा, मुरैया,
बरमकपचास, मधुमािती, बीिीकरंग हारंि,
एलंमेंरा िे चार ििर, मधुिाकमनी, कटिोमा,
फसंटंि िि, टगर, जूही आकद पौधों िी मांग
अकधि है। उनंहोंने बताया कि िई िोग
पौधों िे नाम बतािर खरादते है तो उससे
िही जंयादा िोग हमसे पूछिर पौधे
खरीदते है।
बालरश में पौधों को फंगस से बचाना
जरंरी: हािांकि बाकरश िा महीना पौधे
िगाने िे किए सही होता है, िेकिन बाकरश
िे मौसम में जंयादा पानी से पौधों िो बचाना
चाकहए। इसिे साथ ही िीटों से पौधों िो
बचाने िे किए फंगीसाइर और नीम िे तेि
िा पंंयोग भी िर सिते हैं।

गोल्डन शावर से सजाएं आंगन
भिलाई। मानसून का मौसम िो हर
िरह के पौधे उराने के तलए सही होिा
है। ल्ववनतसटी मे् घरो् के आंरन
बातरश के मौसम मे् पहले से कही
ज्यादा रंर-तबरंरे फूलो् से सजे सुंदर
तदखाई देने वाले है। इसतलए राड्यतनंर
करने वाले लोर बातरश होने से पहले
ही कुछ पौधो् को लरा तलए है् िो कई
अिी नस्यरी मे् जाकर रंर-तबरंरे पौधो्
की पूछिाछ कर खरीददारी कर रहे है।
दुर्य-तिलाई के की कई संम्थाएं िी
पय्ायवरण के सहेजने अतधक से
अतधक पौधरोपण करने का संदेश दे
रहे है। कई लोर अिी िी राड्यतनंर
करने मे् लरे हुए है।

िुंज कबहारी िाि चौबे िे पौतंं दीपि चौबे ने संितंतंंता संगंंाम सेनानी
िुंज कबहारी िाि िे कििय में चचंाि में सुनाया कि आजादी िे पूिंि संटेट
हाईसंिूि राजनांदगांि में ततंिािीन समय संि. िुंज कबहारी िाि चौबे
ने किदंंाथंंी जीिन में अंगंंेजों िे झंरे उतारिर भारत देश िा झंरा िगा
कदया था, अंगंंेजों ने िुंजकबहारी से पूछा कि तुमंहे िौन सी सजा दी जाये
ततंिाि िह बोि उठा कि मौत से बडंी सजा और कंया दे सिते हो।
चारो तरफ सनंनाटा छा गया। िुंज कबहारी िाि अपने देश िी आजादी
हेतु सदैि ततंपर रहे। िे सेनानी होने िे साथ तातंिािीन महान िकि
भी थे। उनिी एि िकिता चि मोरे भैयंया कबयासी िे नांगर उस समय
िाफी पंंचकित थी। इस अिसर पर अधंयकंं अशोि तामंंिार, मुरिी
मनोहर खंरेििाि, िेिे अगंंिाि, रमा जोशी, रॉ. रेखा जोशी, राजेनंदंं
उमाठे, सुरेश कमशंंा, महेश दुबे, सुनीि बाजारी, चनंदंंिानंत, छकबराम
चनंदंंािर, चनंदंंहास मौरैयंया, महेश िमंाि, घनशंयाम सोनी, राहुि चौबे,
जंयोते कंंदिेदी, पंंीकत अजय बेहरा, किषंणु कसंह, िुशागंं चौबे उपनंसथत थे।
उपनंसथत समसंय सदसंयों दंंारा संि. िुंजकबहारी िाि चौबे िी पंंकतमा
पर पुषंपहार तथा फूिों सकहत मालंयापंिण िरते हुए उनंहें शंंदंंांजकि
आदरोंजकि अकंपित किये।

अंंग््ेजो् का झंडा उतार चच्ाि मे् आए थे चौबे 

नई रशक््ा नीरत स्टूडे्ट्स को ज््ान और
भारतीय परंपराओ् से अवगत कराने वाली

भिलाई। शंकरािाय्य प् ्ोफेशनल
यूतनवत्सयटी मे् राष््््ीय तशक््ा नीति पर
एक तदवसीय काय्यशाला का
आयोजन तकया रया। काय्यशाला मे्
कुलपति डॉ. एके झा मुख्य र्प से
मौजूद थे। उन्हो्ने कहा तक यह नीति
तवधात्थययो् को िारिीय ज््ान परंपरा से
अवरि कराने वाली है, तजससे वे
अपनी मूल संम्कृति से पतरतिि हो
सके्। देश के रौरवशाली इतिहास को
समझ सके्।

राष््््ीय तशक््ा नीति मे् िारिीय ज््ान
परंपरा का समावेश  छात््ो् मे् नैतिक
मूक्यो् और राष््््ीय िावना को सुदृण
करेरा, तजससे वे देश के तवकास मे्
एक तजम्मेदार नारतरक की िरह
शातमल हो। काय्यशाला के मुख्य वक्िा
डॉ. अवधेश श््ीवास््व ने पावर प्वाइंट

सामारजक पर््िका का रवमोचन
7 रसतंबर को पररचय सम्मेलन 

भिलाई। सरयूपारीण ब््ाह्मण समाज
तिलाई-दुर्य की काय्यकरणी बैठक
म्मृति नरर ल्मथि ब््ह्म प््काश िवन मे्
हुई। अध्यक््िा अध्यक्् प््िुनाथ तमश्् ने
की। संिालन महासतिव रामलखन
तमश्् ने तकया। बैठक मे् राष््््ीय कतव
सुरे्द्् दुबे एवं योरेन्द्् पांडेय मुन्ना को
श््द््ांजतल अत्पयि की रई। रामलखन
तमश्् ने समाज मे् पूव्य मे् तकए रए काय््ो्
की पत््तका तवमोिन की जानकारी दी।
प््िुनाथ तमश्् ने कहा तक प््ति वष्य की

िांति इस वष्य िी समाज के प््तििावान
बच््ो् को सम्मातनि तकया जाएरा।
तववाह योग्य हेिु युवक, युविी पतरिय
सम्मेलन िी 7 तसिम्बर को होरा।
बैठक मे् जेएन तिवारी, सुनील तमश््,
रणेश शुक्ला, रामतबहारी तमश््ा ने िी
तविार रखे। तनशु पांडे ने कतविा
प््स््ुि की। इस अवसर पर िंद्् शेखर
पांडे, तवष्णु पाठक, नारे्द्् पांडे, संजय
पांडे, सुिाष िंद्् तिवारी, रणेश
शुक्ला, तदनेश तमश्् आतद मौजूद थे। 

खेल व युवा कल्याण रवभाग व अग््सेन जनकल्याण का आयोजन
सेकंटर 6 अगंंसेन भिन में 17 से 20 जुिाई ति खेि एिं युिा िलंयाण किभाग छतंंीसगढं शासन एिं

अगंंसेन जन िलंयाण सकमकत एिं अगंंिाि मकहिा सकमकत कभिाई िे सहयोग से कजिा शतरंज संघ
दुगंि दंंारा आयोकजत छतंंीसगढं राजंय सब जूकनयर शतरंज चैंकपयनकशप 2025 िा  उदंघाटन दुगंि रेंज
िे आईजी  राम गोपाि गगंि दंंारा किया गया।िायंिकंंम में पंंदेश शतरंज संघ िे पूिंि अधंयकंं धरम चंद
िूकनया, समाजसेिी िैिाश जैन बरमेचा, अगंंिाि जन िलंयाण सकमकत महासकचि अकनि अगंंिाि,
अगंंसेन मकहिा सकमकत कभिाई अधंयकंं गायतंंी अगंंिाि, पंंदेश शतरंज संघ िे िोिाधंयकंं पंंदीप दास,
इंटरनेशनि आकंबिटर अिंिार कभिगडे एिं कजिा शतरंज संघ दुगंि िे अधंयकंं ईशंंर कसंह राजपूत
और सकचि तुिसी सोनी उपनंसथत थे। 

n 50 सिस्यो्
के िल ने
दकया भ््मण

शांता गुफा, श््ृंगी ऋरि आश््म का रकया अवलोकन
इस आयोजन में सदसंयों ने शानंता गुफा, हाथी तािाब, शंंृंगी ऋकि
आशंंम, महानदी उदंंम संथि और िणंंेशंंर महादेि मनंनदर िा
अििोिन किया। शीतिा मनंनदर भीतररास िे सामने से एिदम
सीधी चढंाई से टंंैकिंग िी शुरंआत आरमंभ से ही िाफी थिा देने
िािी रही। िकरषंं सदसंय हरदेि कसंह कगि एिं मंजीत िौर कगि ने
बताया कि यह संथि राम िनगमन कंंेतंं में आता है। रामिथा िे
अनुसार राजा दशरथ िे किए पुतंं िामेकंंि यजंं समंपनंन िराने िािे
शंंृंगी ऋकि यहीं िे थे, यह छतंंीसगढं िे किए गौरि िी बात है। पूिंि
िनंिि हकरशरणजीत िौर एिं िोटेशंंर राि ने बताया कि हरी-भरी
पंंिृकत िे बीच शानंत िातािरण में टंंैकिंग बहुत ही सुिूनदायि
रहा। सकचि सुबोध देिांंगन िे अनुसार पहाडं पर टंंैकिंग में अनेि
जगह जोकखम भरे और खतरनाि थे , जहाँ पर जरा सी असािधानी
से चोट पहुंच सिता था। पारसंपकरि सहयोग एिं समंबि से यह
टंंैकिंग पूणंि हुआ। िकरषंं सदसंय एनिे कसंह एिं िमिेश िमंाि ने
बताया कि घने जंगिों िे बीच शुदंं पंंािृकति िातािरण में बस िा
सफर भी एि खूबसूरत एहसास रहा। इस दरमंयान सदसंयों ने
िणंंेशंंर महादेि मनंनदर िा भी दशंिन िाभ किया। बारहिीं शताबंदी
में कनकंमित इस ऐकतहाकसि मनंनदर समूह में िुि पांच मनंनदर हैं,
कजसिा कनमंािण िांिेर िे सोमिंशी राजा िणंिदेि ने िराया था। इस
अिसर पर राजेश मराठे, राजशंंी शंंृंगारपुरे, किशोर छबिानी,
िरणकसंह पानेसर, बिबीर िौर, बी. समीर सकहत अनंय मौजूद थे। 

n स्विंत््िा संग््ााम
सेनानी कुंि
दिहािी िौिे की
प््दिमा अनाविण
मे् जुटे् पदिजन

n संगठन के
लगभग 60
प््दिदनदि जुटे  

के माध्यम से नीति की बारीतकयो् को
समझाया। नए प््ावधानो् पर प््काश डाला।
डॉ. श््ीवास््व ने कहा तक यह नीति तवतिन्न

तवषयो् को एकीकृि कर एक
तवशाल जान संग््ह बनाने की
प््त््िया है। इसका उद््ेश्य केवल
पाठ््ि््म  को बदलना नही् है,
बल्कक छात््ो् को बहु तवषयक तशक््ा
प््दान करना है। िातक वे तवतिन्न
क््ेत््ो् के ज््ान को आपस मे् जोड्
सके्।तजसमे् छात््ो् को अपनी र्ति
और ितवष्य की आवश्यकिाओ् के
अनुसार तवषयो् का ियन करने की
आजादी तमलिी है्। इस अवसर पर

कुलसतिव डॉ. ल्ममिा तसलेट,
डायरेक्टर तवकास डॉ. सुशील िंद््
तिवारी िथा तवतिन्न संख्याओ् के
प््ाध्यापक उपल्मथि थे। काय्यि््म का

संिालन डॉ. रतव श््ीवास््व ने तकया। अंि
मे् आिार और म्मृति तिन्ह िे्ट डॉ. प््ािी
तनमजे ने तकया।

n एक दिवसीय काय्यशाला का आयोजन मे् मूल
संस्कृदि से हुए पदिदिि 

गुलमेहंदी से रहेगी बरगया हरी-भरी
नसंिरी संचािि ने बताया कि बरसात िे महीने में जब चारों तरफ नमी बनी रहती है, उस समय
अपने बकगया िो रंग-कबरंगे फूिों से भरना हो तो बािसम िा पौधा िगा सिते हैं, कजसे
गुिमेहंदी भी िहते हैं। यह पौधे में एि साथ ढेर सारे फूि कखिते हैं, कजसिे िारण इसे िोग
िाफी पंसद िरते हैं।  नसंिरी से इनिे पौधे िािर िगा सिते हैं। िहीं अगर आपिो बीज से
इसे उगाना हो, तो आप अपंंैि-मई में इसिे बीज िगा सिते हैं, कजसिे बाद अगसंं ति
इसमें ढेरों फूि आने िगेंगे। गुडंहि िा पौधा आमतौर पर हर गारंिन में रहता ही है। आप
किसी पौधे से िकटंग िािर इसे िगा सिते हैं, िहीं यह पौधा नसंिरी में भी आराम से कमि जाता
है।

सजावटी पौधो् के साथ लगाएं वाटर रलली प्लांट
गारंिकनंग िा शौि रखने िािी हाऊकसंग बोरंि कनिासी शंयामिी
रामिृषंण मुखजंंी ने बताया कि उनिे गारंिन में िई सजािटी पौधों
िे साथ ढेरों फूिों िे पौधे और िॉटर कििी िगे हुए हैं। फूि िे
पौधों िो िम देखभाि िे साथ भी आराम से उगाया जा सिता है। 

मॉर्निग ग्लोरी, ऑरे्ड ट््ंपेट वाइन
शंयामिी ने बताया कि बाकरश िा मौसम िोई भी िता िािे पौधे
िगाने िे किए बेहद अचंछा होता है। इस मौसम में िताएं जलंदी
कििकसत हो जाती हैं। आप अपने पसंद िी किसी भी िता यानी
कंंीपर िो िािर िगा सिते हैं। अगर आप ऑरेंज टंंमंपेट िा
एि पौधा िगाते हैं, तो यह आपिे पूरे घर िो फूिों से भर देगा।
आप इस पौधे िो बहुत ही आसानी से अपने घर िे गमिे ि
बगीचे में िगा सिते हैं। इसे िकटंग िे जकरए आराम से िगाया
जा सिता है और यह कबना जंयादा फंकंटििाइजंर िे भी आराम से
बढंता है। इसमें गुचंछे में ढेरों फूि आते हैं। यह पौधा नसंिरी में
िाफी कबि रहे हैं। अगर इसे जमीन में िगाएं, तो यह अचंछा
बढंता है। िहीं गमिे में इसे उगाने िे बाद अचंछा सपोटंि कमिने पर
भी यह गारंिन में चार चाँद िगा देगा।

हर मौसम के लिए खास रेन लििी: किसी
भी मौसम में रेन कििी िगाएं, पर इस पर
फूि बाकरश िे मौसम में ही आते हैं। इसकिए
आप बाकरश िा मौसम शुरं होने से पहिे
इसिे फोकिएज िी िटाई-छंटाई िर
सिते हैं, ताकि जंयादा से जंयादा फूि आएं।
आस-पास किसी न किसी रंग िे
बोगनकिकिया िे फूिों िे पौधे कदख ही
जाएंगे। किसी भी पौधे िी िकटंग िो िगाने
िा सबसे अचंछा मौसम मानसून होता है।
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सिटी इवे्ट
मजिूरो् को हमले आवास
प््शासन से लगाई गुिार

भिलाई। छत््ीसगढ् मुम्कि मोच्ाय मजिूर काय्यकि्ाय सहमहि ने
सरकारी आवास हिलाने हजला प््शासन से गुिार लगाई िै।
औद््ोहगक क््ेत्् के मजिूर अपने आवास का माहलकाना िक
मांगने रैली की शक्ल मे् कलेक्टोरेट पिुंचे। मजिूरो् ने पत्् के
माध्यम  से हजलारीश को ििाया हक 40 से 50 वष््ो् से कंपहनयो्
मे् सेवा िे रिे िै्, लेहकन मूलभूि सुहवरा से वंहचि िै्। िथखोज
अनुसुइया नगर के मोिाल हसंि  ने किा हक भारि का संहवरान
अनुच्छेि 21 के ििि आवास के अहरकार की भी गारंटी िी गई िै।
इसहलए िमारा जीवन यापन वि्यमान  हनवास से जुड्ा िुआ िै। िमे्
माहलकाना िक हमलना चाहिए। चेिन सािू ने किा हक औद््ोहगक
कानून के ििि कोई  कंपनी लगिा िै िो कंपनी माहलक को
मजिूरो् के आवास, उनके िच््ो् के स्कूल, अस्पिाल  खेल के
मैिान  सुहवरा आवश्यक र्प से िेना िोिा िै। कलािास डेिहरया
ने ििाया हक 2020 मे् कोहवड के समय िो िस््ी हिजली नगर
और राजीव नगर के पास अनुसुइया नगर को िुलडोजर करने
औद््ोहगक हवभाग के िरफ से आये थे। हनरा डेिहरया  ने किा हक
संयंत्् मे् काम करने वाले सेक्टर 9 अस्पिाल मे् काम करने वाले
कम्यचाहरयो् को आवास का अहरकार हमलना चाहिए। हमना िेवी,
पानमहि, सीमा, लक्््मी लोिार, अशरफा, िेिी खािून, चेिन,
हनरा, साहवत््ी, शांहि, कंचन सहिि अन्य मौजूि थे। 

धर्न लाइव
चािुम्ायस के हलए रम्य कलश की
स्थापना, जुटा सकल जैन समाज

दुर्ग। श््ी हिगंिर जैन सभा, सकल जैन समाज अगापुरा केसर िाग
मंहिर भवन मे् भव्य मंगल कलश की स्थापना हवहर-हवरान से की
गई। इस अवसर पर िुग्य, वैशालीनगर, रायपुर, हभलाई,
औरंगािाि, नागपुर, वर्ाय से जैन समाज के लोग शाहमल िुए।
सौभाग्यम श््ी का चािुम्ायस िोने जा रिा िै। मंगल कलश स्थापना
को लेकर समाज के लोगो् मे् खासा उत्साि िै। आयोजन िैिरािाि
मे् िोने जा रिा िै। समाजसेवी सुनीिा संजय िोिरा का स्थानीय
जैन समाज  कमेटी ने स्वागगि हकया। उन्िे् सब्माहनि हकया। इस
अवसर पर जैन समाज के लोग िड्ी संख्या मे् मौजूि थे। 

सिटी इव्ेट
िरेली त्योिार पर िच््ो् ने
िी सांस्कृहिक प््स््ुहियां

भिलाई। िरेली त्योिार पर स्कूली िच््ो् ने सांस्कृहिक प््स््ुहियां
िी्। टीचस्य ने उन्िे् इस त्योिार के िारे मे् जानकारी िी। काय्यक््म
सन वैली इंम्गलश मीहडयम स्कूल मे् आयोहजि हकया गया। िरेली
का त्योिार िच््ो् और टीचर के साथ रूमराम से मनाया गया।
इस प््ोग््ाम मे् छोटे िच््ो् ने कहविा, किानी िथा नृत्य मे् अपना
कौशल हिखाया। िच््ो् ने छत््ीसगढ् की परंपरा और संस्कृहि के
अनुर्प इस त्योिार को मनाने का हनण्यय हलया। 

सिटी इव्ेट

के्द््ीय तवद््ालय मे् स्टेम प््ोत्साहन सप्िाह की हुई शुर्आि

वैभदक मैथ्स, साइंस टेक्नोलॉजी का प््योर कर भवद््ार््ी  हो
रहे जारर्क, भवज््ान और टेक्नोलॉजी का भकया प््दर्गन

भिलाई। भारि सरकार के हशक््ा
मंत््ालय द््ारा के्द््ीय हवद््ालय मे्
हवद््ाह्थययो् को साइंस टेक्नोलॉजी
और इंजीहनयहरंग मैथ्स के साथ
जोड्ने  हनह्ियष्् स्टेम प््ोत्सािन
सत्िाि की शुर्आि की गई। स्टेम
प््ोत्सािन सत्िाि मे् साइंस,
टेक्नोलॉजी, इंजीहनयहरंग एवं
मैथमेहटक्स को हमलाकर नवाचार
के हलए इन चार चीजो् का
िालमेल और वैहिक मैथ्स, साइंस
टेक्नोलॉजी का प््योग िच््ो् को
हसखाया जाएगा। इस िौरान पिले
हिन हवद््ाह्थययो् द््ारा रोिोट, के््न
आहि हवज््ान और टेक्नोलॉजी पर
आराहरि प््ोजेक्ट प््स््ुि हकये
गए। काय्यक््म की शुर्आि मां
सरस्विी की प््हिमा पर पुष्प अह्पयि
एवं िीप प््ज्वलन कर हकया गया।
काय्यक््म को संिोहरि करिे िुए
प््ाचाय्य उमाशंकर हमश््ा ने किा हक
िम िीसरी सिसे िड्ी
अथ्यव्यवस्था िनने की ओर
अग््सर िै्। आह्थयक िृह््ष से िमारी
उन्नहि लगािार िो रिी िै।
नवाचार एवं ग्लोिल ब््ांड के र्प
मे् भारि की पिचान निी् िो पा रिी
िै। हवज््ान और यि स्टेम प््ोत्सािन
सत्िाि िमे्  प््ेहरि करेगा।

रिवाजी सदन रहे रवजेता
इस प््श्नोत््री प््लतयोलगता मे्

लशवाजी सिन लवजय रहा। प््िम
लशवजी सिन मे् आद््ा पांरे, साई
सूय्ााव्श, लजज््ासा रोते, सोनम,
ल््दतीय अशोक सिन प््िमेश
पटिे, योलरता साहू, िल््कत साहु,
अक््त लमश््ा लवजेता रहे।
काय्ाक््म मे् एस के राय, लवकास
यािव, एसके ितुव््ेिी, संजीव
भिोलरया, प््काश िेवांगन, राहत
तसनीम, अमरनाि लसंह, राजेश
िंद््ाकर, रोशनी पुर्रोत््म साहू,
रामाशीर िौहान, लबंिु लशवराजन
ने भाग लिया।
थ्टेम सप्ताह मे् हो्गे
अनेक आयोजन
थ्टेम सप्ताह के अंतग्ात इसरो
िंद््यान-3 की सफिता कृल््तम
बुल््िमत््ा रोलहत लपक क्वांटम
क्प्यूलटंग ग््ीन एनज््ी लरलजटि
इंलरया आलि लवरयो् पर लवलभव्न
काय्ाक््मो् का लवद््ािय मे्
आयोजन लकया जाएगा। छात््-
छात््ाओ् को वैलिक मैथ्स, साइंस
टेक्नोिॉजी के प््योग आलि के
बारे मे् जागर्क लकया जा रहा
है। राजेश कुमार एवं रोशनी ने
लवज््ान लवभाग द््ारा छात्् छात््ो् के
लिए लवज््ान प््श्नोत््री का
आयोजन लकया गया।

रोबोट, के््न टेक्नोलॉजी पर बनाया प््ोजेक्ट
काय्ाक््म का
संिािन करते हुए
रॉ. अजय आय्ा ने
कहा लक थ्टेम  का
अि्ा है साइंस,
टेक्नोिॉजी,
इंजीलनयलरंग एवं
मैिमेलटक्स। लकसी
भी नवािार के लिए
इन िार िीजो् का

तािमेि लकया जाता है। नई टेक्नोिॉजी नई मशीन के लिए इन िारो्
का उपयोग जर्री होता है। काय्ाक््म के मुख्य आयोजक लवकास
यािव ने छात््-छात््ाओ् द््ारा प््स््ुत रोबोट, के््न आलि लवज््ान और
टेक्नोिॉजी पर आधालरत प््ोजेक्ट का पलरिय प््स््ुत लकया। कृरािी,
लशवानी, मेघा, िेलपका, साथ्वत, प््णव, वैभवी, आय्ान  ने एटीएि के
तहत पलरयोजनाओ् का प््िश्ान अमरनाि लसंह के लनि््ेशन मे् लकया।
संजीव भिोलरया ने आईपी के प््भाव एवं उपयोग पर अपना वक्तव्य
रखा। संजय ितुव््ेिी ने लफलजक्स के िैलनक जीवन मे् उपयोग एवं
महत्व पर अपनी बाते् छात््-छात््ाओ् से साझा की।

मतहला सतमति ने मनाई गुर् अमर दास जी की जयंिी

गुर् अमरिास की जयंती पर बाबा के उपिेशो् को लकया याि
पौधारोपण कर िगाए ट््ी गार्ा, उच्् लशक््ा मे् की आल्िाक मिि

भिलाई। सतनामी मलहिा जागृलत सलमलत लभिाई
नगर पंजीयन क््् 19797 द््ारा गुर् घासीिास
बाबा के प््िम पुत्् ब््ह्मिारी सतधारी गुर् अमर
िास  की जयंती सतनाम भवन सेक्टर 6 लभिाई
मे् समाज के सिथ्यो् की  उपस्थिलत मे् मनाई
गई। इस िौरान समाज के सभी सिथ्यो् व
मलहिाओ् ने लमिकर सतनाम भवन के प््ांगण मे्
नीम, शीशम, आम सलहत कई फििार व
छायािार पौधे िगाकर उसे सुरल््कत रखने ट््ी
गार्ा िगाया और उसे सहेजने का संकल्प लिया।
समाज के प््लतभावान बच््े के नीट के उच्् लशक््ा
के लिए आल्िाक मिि की गई।  इस अवसर पर
सलमलत के पिालधकारी और सिथ्यो् द््ारा बाबा
के तैि लित्् के सामने िीप प््ज्वलित कर पूजा
अि्ाना की गई और उनके अमरवालणयो् व
उद््ेश्यो् को सलमलत के सिथ्य द््ारा अलभव्यस्कत
प््िान की गई। लजससे सभी िोग बाबा के
उपिेशो् से िाभास्ववत हुए। इस अवसर पर
सलमलत के वलरष्् सिाहकार  लवमिा जनाि्ान
के नेतृत्व मे् सभी सिथ्यो् द््ारा सतनाम भवन
प््ांगण पर वृहि वृक््ारोपण का काय्ाक््म भी
आयोलजत लकया गया। वृक््ारोपण के इस
काय्ाक््म मे् समाज के वलरष्् काय्ाकत्ाा
होरीिाि ितुव््ेिी  टी री रात््े, रॉ के री िेशिहरा
उपस्थित िे।

कार्नर
न्यूज

उच्् रिक््ा के रलए की
मदद

सतनामी मलहिा जागृलत सलमलत
अपने थ्िापना वर्ा के बाि से ही

समाज सेवा मे् अग््णी है तिा
समाज के जर्रतमंि िोगो् की

आल्िाक एवं सामालजक सहायता
प््िान करते आ रही है। इसी

कड्ी मे् िेवे्द्् बंजारे को नीट की
कोलिंग के लिए ग्यारह हजार
की नकि सहायता रालश प््िान

की गई तिा आगामी अध्ययन के
लिए उनके सहयोग करने की

बाते् कही। गुर् बाबा अमर िास
की जयंती के अवसर पर

सतनाम भवन प््ांगण मे् उपस्थित
एवं राहगीरो् के लिए खीर तिा

मािपुआ का प््सािी लवतरण
लकया गया। इस काय्ाक््म मे्

सलमलत के सभी पिालधकारी एवं
सिथ्य गण उपस्थित रहे और

सभी लमिकर काय्ाक््म मे्
सहयोग लकया।

पय्ाववरण संरक््ण करने रलया संकल्प
वृक््ारोपण जीवन के
लिए अत्यंत
आवश्यक है और
पय्ाावरण संरक््ण के
लिए उपयोगी भी है।
इसी जन भावनाओ्
के अनुर्प प््ांगण
मे् नीम, जामुन,
शीशम, जाम, आम,
पीपि, अशोक आलि के पौधो् का रोपण लकया गया और उसकी सुरक््ा के लिए ट््ी गार्ा भी िगाया गया। पौधो् के
सुरक््ा के लिए सभी उपस्थित मलहिाओ् ने संकल्प भी लिया।

चातुम्ावस पर मंगल प््वचन 

भिलाई। पा््श्यनाथ िीथ्य नगपुरा मे्
चािमुा्यस पर मगंल प्व्चन जारी ि।ै
गरुव्ार को प्भ् ुमिावीर की प्थ्म
िशेना आचारागं आगम ग््थं की
हववेचना करिे िुए साध्वी
लमध्रयशा श््ी न ेकिा हक प्भ् ुने
कषाय तय्ाग की प््रेणा द््ारा िुःख
ममुक्ि का उपाय ििाया ि।ै क््ोर,
मान, माया और लोभ य े चारो ् िी
कषाय अशभु कम्य िरं द््ारा आतम्ा
को िुःख क े िलिल म े फसंा ििे े िै।्
सारक क््ोर को क्म्ा द््ारा और मान को नम्ि्ा
द््ारा जीि लिेा ि।ै विी शाश्ि् सखु की प््ामत्ि कर पािा ि।ै
माया को सरलिा द््ारा और लोभ को सिंोष गणु द््ारा उपशािं
हकया जािा ि।ै साधव्ी न ेआरारको ्को हिि हशक््ा ििे ेिएु
ििलाया हक भारिीय ससंक्हृि मे ्भोग को निी ्िमल्क तय्ाग

को मितव् हिया गया ि।ै लोभ स े प््हेरि
िोकर पिाथ््ो ्क ेसचंय क ेहलए वय्मक्ि

असत्य- हिंसा आहि िोषो् का
आश्य् लने े स े भी निी ् डरिा।
इसीहलए लोभ को पाप का िाप
किा जािा ि।ै सारक को आतम्
कलय्ाण क ेलक््य् स ेअपन ेआप

को िोषो,् िगु्यणुो ्एव ंकषायो ्स ेिरू
रखना चाहिए। प््भु मिावीर ने

इचछ्ाओ ्को आकाश क ेसमान अनिं
किा ि,ै  कय्ोह्क पिाथ््ो ्की प््ामत्ि क ेसाथ

इचछ्ाए हनरिंर िढि्ी रििी िै।् रन और पिाथ््ो्
की प््ामत्ि स ेलाभ क ेिाि लोभ का  हवषचक् ्चलि ेिी रििा
ि।ै इचछ्ाओ ्का अिं सिंोष गणु को आतम्साि करन ेपर िी
िो सकिा ि।ै सिंोषी नर सिा सखुी की लोकोमक्ि भी लोभ
कषाय क ेउपशमन का सिंशे ििेी िै।्

सांस्कृतिक भवन जामुल मे् हुई बैठक

जामुल मे् 28 हिसंिर से
राघवाचाय्य की राम कथा

क््ोर, मान, माया और लोभ
आत्मा को ढकेलिे िै् िलिल मे् 

भिलाई। हशवपुरी स्टेहडयम जामुल मे्
श् ्ीराम मठाहरश््र जगद्््र्
रामानुजाचाय्य डॉ.
राघवाचाय्य की रामकथा
28 हिसंिर से 6
जनवरी िक िोने जा
रिी िै। वे रामलला
जन्मभूहम अयोध्या राम
से परारे्गे। आयोजन की
िैयाहरयो् को लेकर जामुल के
सांस्कृहिक भवन, रावण भाठा िैठक
िुई। िैठक मे् सव्यप््थम राम िरिार की
पूजा अच्यना व भगवान श््ीराम जी की
आरिी के िाि िनुमान चालीसा पाठ

हकया गया। िैठक मे् के्द् ्ीय
काय्यकाहरणी, योजना सहमहि का

गठन, काय्यक््म की र्परेखा,
िैयाहरयो् पर चच्ाय,
वि्यमान िक की िैयाहरयो्
की समीक््ा की गई। साथ
िी जल्ि से जल्ि जामुल

के समस्् वाड््ो् मे् भी
िैठक आयोहजि करने की

र्परेखा िय की गई। िैठक मे्
उपम्सथि समस्् प््हिह््िि राम भक्िो् ने
अपने अपने हवचार व सुझाव व्यक्ि
हकए। आयोजन राराकृष्ण संस्कार मंच
द््ारा हकया जाना िय हकया गया। 

तैयाररयो्
को लेकर हुई

चच्ाव

नगपुरा
स्थित पा््श्वनाि

तीि्व मे् चातुम्ावस पर
धम्वसभा का
आयोजन

दुर्ग । ऋषभ हसटी प््ाइम सोसाइटी की महिलाओ् द््ारा िोटल
कैम्बियन स्टेशन रोड मे् सावन उत्सव पूरे उत्साि के साथ मनाया
गया। काय्यक््म मे् महिलाओ् के गीि-संगीि और नृत्य आकष्यण
का केन्द्् रिे। विी् महिलाओ् ने मनोरंजक खेल स्पर्ाय मे् शाहमल
िोकर अपनी प््हिभा साहिि की। हजससे सावन उत्सव मे्
जमकर खुहशयां हिखरी। काय्यक््म का संचालन िरप््ीि कौर
िुआ, रेणुका, भाग्यलक्््मी द््ारा हकया गया। इस अवसर पर
सोसाइटी की महिलाएं िड्ी संख्या मे् शाहमल िुई।

सावन उत्सव मे् महिलाओ्
ने हिखाई अपनी प््हिभा



सिटी स्पोर्ि्न
एसरयन कप जूडो में भारत के

सलए रंजीता ने जीता संवरंश पदक
रायपरु। ताइपे मे ्15 जुलाई को आयोसजत

कैडेट एसशयन कप जूडो मे ् छत््ीसगढ ् के
कोड्ागांव की रंजीता
कुरेटी ने 52 सकग््ा
वजन वग्ण मे ् ताइपे
की वांग सटंन ् यूँ को
फाइनल मे ् परासजत
कर थव्र्ण पदक पर
कबज्ा कर भारत को
पहली थव्सर्णम
सफलता सदलाई।

सजला जूडो संघ रायपुर के अधय्ि्् एवं
प््देश जूडो संघ के संयुतत् ससचव अनीस मेमन
ने प््देश संघ के अधय्ि्् अरर् स््िवेदी के हवाले
से बताया सक राजय् सनमा्णर पश््ात खेलो्
इकड्डया यूि गेमस् मे ्छत््ीसगढ ्को पहली बार
थव्र्ण पदक सदलाने वाली रंजीता कुरेटी ने ताइपे
एसशया को जूडो थप्िा्ण मे ्थव्र्ण जीत राजय् को
गौरवाकन्वत सकया है। मेमन एवं स््िवेदी के
अनुसार छत््ीसगढ ् के सुदूर बस््र ि््ेि्् की
सखलाडी ने जनवरी 2025 मे ् पुरे नेशनल मे्
बेथट् पल्ेयर का सखताब जीतकर भारतीय खेल
प््ासिकरर के माधय्म से (जॉसज्णया) सवदेश मे्
जूडो प््सशि््र हेतू चयसनत हो चुकी है। रंजीता
का यह प््दश्णन सनस््शत रप् से सराहनीय है।
रंजीता की उपलकब्ि पर छत््ीसगढ के
मुखय्मंि््ी सवषर्ु देव साय, भाजपा प््देश
अधय्ि्् सकरर ससंह देव (बस््र सजला जूडो
संघ अधय्ि््), प््देश जूडो संघ के अधय्ि््
अरर् स््िवेदी, महाससचव शमभ्ू सोनी, संयुतत्
ससचव अनीस मेमन, बस््र जूडो संघ के
ससचव अबद्ुल मोइम, सरजीत ससंह बखश्ी,
परमजीत ससंह, राजकुमार जायसवाल ससहत
समस्् सजला संघो के पदासिकासरयो ्ने बिाई
दी है।

सजला संंककेट िंघ के टंंायल
मंे 130 ने सलया भाग

रायपरु। रायपुर सजला स््िकेट संघ ने वष्ण
2026-27 हेतु सभी वग््ो ्के ट््ायल 11 जुलाई
से प््ांरभ कर सदए है। इसके पहले एक जुलाई से
07 जुलाई तक सभी वग््ो के सखलासडयो ् का
पंजीयन सकया गया। इसके बाद वगण्वार

सखलासडयो ् का
ट््ायल 11 जुलाई से
प््ारंभ हो गया है।
16 जुलाई को आर
डी सी ए इंडोर
थ् टे सड य म ,
तेलीबांिा रायपुर मे्
अंडर 19 वगण् के
लगभग 130
सखलासडयो ् का

ट््ायल संपनन् हुआ।15 जुलाई को अंडर 19 के
ही 166 सखलासडयो ् ने भाग सलया िा। ट््ायल
को 3 थल्ॉट मे ्सलया गया। पहला थल्ॉट सुबह
8.30 बजे से प््ांरभ हुआ। सखलासडयो ् को
ि््मश: प््ांरसभक बलल्ेबाज, मधय्ि््म
बलल्ेबाज, तेज गेद्बाज तिा कथ्पन गेद्बाज
वग्ण मे ्सवभासजत कर ट््ायल सलया गया। 

सजला संंरीय तैराकी में आनंद
ने लगाई गोलंड की हैसंंटक 

रायपरु। सडथस्््टतट् कथ्वसमंग एसोससएशन
ि््ारा एक सदवसीय सब- जूसनयर बालक
बासलका सजला स््रीय तैराकी प््सतयोसगता का
आयोजन राजिानी के अंतरा्णष््््ीय तररताल
जी.ई रोड पर सकया। सजसमे मुखय् असतसि पाष्णद
आननद् अग््वाल ने सवजेता तैराको को पुरथक्ृत
सकये। चयसनत तैराक अगामी राजय् स््रीय
प््सतयोसगता मे ्सजले का प््सतसनसितव् करेग्े। संघ
के अधय्ि्् डॉ मनीष शुतल्ा, ससचव नरससंह
नाि फसरकार ने सभी सखलाडियो को बिाई दी
है। सवजेता तैराक सवसभनन् श््ेरी मे ् 100 मीटर
फ््ीथट्ाइल (11 वष्ण बालक), आनंद स््िवेदी,
मनीष कारर,अरण्व समश््ा,100 मीटर
फ््ीथट्ाइल (11 वषण् बासलका), सोना
दास,असनका शमा्ण,अनव्ी अग््वाल,100 मीटर
बैकथट्््ोक (11 वष्ण बालक), आनंद स््िवेदी,
तेजथव्ी शमा्ण, अपूवण् आसदले,100 मीटर
बैकथट्््ोक (11 वषण् बासलका), असनका
शमा्ण,शसमका गुपत्ा,आरोही गुपत्ा,100 मीटर
बटरफल्ाई (17 वषण् बासलका), नय्ासा
पैकरा,स््पया सोनी,100 मीटर बटरफल्ाई (17
वष्ण बालक), अयान खनन्ा, नमन नेताम, 100
मीटर बटरफल्ाई (14 वष्ण बासलका), वेदा राव
सशंदे,आया्ण ससंह,200 मीटर फ््ीथट्ाइल (14 वष्ण
बालक), इकत्वर शमा्ण,अरमान पंचमी,केशव
मुंद््ा,100 मीटर बैकथट्््ोक (14 वष्ण बासलका),
वेरोसनका पांडा,सहया जैन,जानय्ा पटेल,100
मीटर ब््ेथट्थट्््ोक (14 वष्ण बालक), अनंत
सवजय शाह,अबीर शुतल्ा,सनश््य मेव्,100
मीटर ब््ेथट्थट्््ोक (14 वष्ण बासलका) , मिुरा
सूद,100 मीटर ब््ेथट्थट्््ोक (14 वषण् बालक)
,उपराज ससंह,रद्््ांश, शौय्ण देवांगन, 100 मीटर
ब््ेथट्थट्््ोक (14 वष्ण बासलका) , शगुन ससंह,
समीि््ा सपंजनी, वेरोसनका,100 मीटर
बटरफल्ाई (17 वष्ण बालक),शौय्ण प््ताप ससंह,
समय्क वेद, 400 मीटर फ््ीथट्ाइल (14 वष्ण
बालक), कबीर शमा्ण,यशथव्ी शमा्ण,अयान
खनन्ा, 400 मीटर फ््ीथट्ाइल (14 वषण्
बासलका), सहया जैन,सहरडय् जैन,100 मीटर
बैकथट्््ोक (14 वषण् बालक),केसवन
चावडा,आरवी केशरवानी आसद शासमल है।
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हमारे शरीर को सनयंस् ्ित करते है् कफ, सपत्् और वात
बासरश के मौसम मे् स् ्िदोष का संतुलन है बेहद जर्री 

आयुवे््द के अनुसार, हमारा
शरीर वात, चपत्् और कफ

इन तीन ऊज्ााओ् से चमिकर बना
है। ये दोष हमारे शरीर के सभी
कामो् को चनयंच््ित करते है्, और
इनका संतुिन ही हमे् स्वस्थ
रखता है। आइए इस िेख म्े हम
इसी के बारे मे् जानते है्।
आज की आधुचनक जीवनशैिी मे्
हम अक्सर शरीर के भीतरी
संतुिन को नजरअंदाज कर देते
है्, जबचक हमारा प््ाचीन भारतीय
चचचकत्सा चवज््ान 'आयुव््ेद' हमे्
स्वस्थ और संतुचित जीवन जीने
के गहरे रहस्य चसखाता है।
आयुवे््द के अनुसार, हमारा शरीर
केवि हच््ियां और मांसपेचशयां
नही्, बब्कक तीन मूिभूत जैचवक
ऊज्ााओ् या 'दोषो्'- वात, चपत्् और
कफ से चमिकर बना है।
ये तीनो् दोष हमारे शरीर की हर
छोटी-बड्ी च््िया को चनयंच््ित करते
है्- चाहे वह सांस िेने की प््च््िया
हो, भोजन का पाचन हो, या
हमारे चवचार और भावनाएं हो्। 

आपने भी कम कर दी है भोजन की
खुराक तो जान लीसजए इिके नतीजे

सेहतमंद रहना है तो त््िदोष को रखना होगा संतुतित 

अतस्र लोग अपना वजन कम करने के सलए या
सफटनेस मेट्ेन रखने के सलए अपने भोजन की माि््ा कम
कर देते है।् एतस्परस्ण् के मुतासबक ये आपके सलए
नुकसानदायक हो सकता है। आइए इस लेख मे ्डॉतट्र से
जानते है ्सक आहार मे ्बदलाव करने का सही तरीका तय्ा
है?

आज की भागदौड ् भरी सजंदगी मे ् हर कोई सफट और
थव्थि् रहना चाहता है, और इसके सलए अतस्र लोग सबसे
पहले अपने वजन को कम करने पर धय्ान देते है।् अब
वजन कम करने के सलए लोग तरह-तरह के तरीके अपनाते
है।् ऐसे मे ् सदमाग मे ्सबसे पहला सवचार यही आता है सक
तय्ो ्न खाने की माि््ा को एकदम से कम कर सदया जाए।
यही सोचकर, बहुत से लोग अपनी डाइट से भोजन की
खुराक अचानक घटा देते है,् यह मानते हुए सक यह वजन
घटाने का सबसे तेज तरीका है।

लेसकन, तय्ा आपने कभी सोचा है सक वजन कम करने
का यह तरीका, जो सदखने मे ्आसान लगता है, असल मे्
आपकी सेहत के
सलए सकतना
खतरनाक हो सकता
है? हेलि् एतस्पटण्
डॉतट्र मलह्ार
गारला जैसे सवशेषज््
लगातार इस बात पर
जोर देते है ्सक भोजन
की माि््ा को बेवजह
कम करना वजन
घटाने का सही
तरीका नही ्है, बकल्क इसके कई गंभीर और नुकसानदायक
पसरराम हो सकते है।् आइए इस लेख मे ् हम सवस््ार से
जानते है ्सक ऐसा करना तय्ो ्घातक है साि ही ये भी जानेग्े
सक वजन को सनयंस््ित करने के सलए आहार मे ् सकस तरह
का बदलाव सकया जाना चासहए।
पोषक ततंवों की कमी

जब आप अचानक अपनी डाइट से खाने की माि््ा कम
कर देते है,् तो सबसे पहले आपके शरीर मे ्पोषक ततव्ो ्की
कमी होने लगती है। हमारे शरीर को ठीक से काम करने के
सलए सवटासमन, खसनज, प््ोटीन और फाइबर जैसे कई
जरर्ी पोषक ततव्ो ्की हर सदन जरर्त होती है।

जब आप ससफ्फ कैलोरी कम करने के चक््र मे ्खाने
की माि््ा घटा देते है,् तो आप जाने-अनजाने मे ्इन जरर्ी
पोषक ततव्ो ्से भी समझौता कर रहे होते है।् इससे शरीर को
सजतना पोषर समलना चासहए, उतना नही ् समल पाता,
सजससे कमजोरी, िकान, बीमासरयो ्से लडन्े की ि््मता मे्
कमी और अनय् थव्ाथथ्य् समथय्ाएं पैदा होने लगती है।्
पेट का न भरना और बार-बार की भूख

अचानक भोजन की माि््ा कम करने का दूसरा बडा्
नुकसान यह है सक आपका पेट भरा हुआ महसूस नही ्होता।
आयुव््ेद मे ् भी 'सटाइटी सरफल्ेतस्' यानी भूख समटाने का
संकेत, सजसका मतलब है सक जब तक हमारा पेट भरा हुआ
महसूस नही ् करता, तब तक हमारे सदमाग को यह संकेत
नही ् समलता सक हमने पया्णपत् खा सलया है। अगर पेट नही्
भरता, तो हमे ् बार-बार भूख लगती रहती है, सजससे हम
बेचैन महसूस करते है ्और कई बार बाद मे ्असिक माि््ा मे्
खाना खा लेते है,् जो हमारे वजन कम करने के लक्््य को
भी फेल कर देता है। अचछ्े थव्ाथथ्य् के सलए पेट का भरा
होना और भूख का शांत होना बहुत जरर्ी है। डॉतट्र
मलह्ार गारला के मुतासबक, वजन कम करने के सलए
भोजन की माि््ा कम करना सबलक्ुल गलत तरीका है। वे
सलाह देते है ् सक अगर आपको कैलोरी कम करनी है, तो
उन चीजो ् को कम खाएं सजनमे ् कैलोरी की माि््ा बहुत
जय्ादा होती है। 

अगर आप भी कोसरयन थन्तैस् ट््ाई करना चाहत ेहै ्तो
मानसनू मे ् हलक्ा और स््िथप्ी कोसरयन थट्ाइल पनैकके
परफतेट् सवकलप् ह।ै यह झटपट तयैार हो जान ेवाला थन्कै है
जो आपको थट्््ीट फडू का थव्ाद दगेा।

अगर आप भी कोसरयन थन्तैस् ट््ाई करना चाहत ेहै ्तो
मानसनू मे ् हलक्ा और स््िथप्ी कोसरयन थट्ाइल पनैकके
परफतेट् सवकलप् ह।ै यह झटपट तयैार हो जान ेवाला थन्कै है
जो आपको थट्््ीट फडू का थव्ाद दगेा। कोसरयन पनैकके को
पजेन कहा जाता ह,ै और इस ेआप सकब्जयो ्क ेसाि या सबना
भी बना सकत ेहै।् इसमे ्खास बात यह ह ैसक यह पनै फ््ाय
होता ह ैऔर बहतु कम तले मे ्स््िथप्ी बनता ह।ै
कोसरयन पनैकके बनान ेकी िामगंंी

एक कप मदैा, दो चमम्च चावल का आटा,आिा कप
बारीक कटी हरी पय्ाज, बारीक कटा गाजर, सशमला समच्ण
पत््ा गोभी,दो कसलया ं कद्््कस की हईु लहसनु,नमक,एक
चमम्च सोया सॉस, घोल बनान ेक ेसलए एक कप पानी,तलने
क ेसलए सरफाइडं ऑयल, तले या घी
कोसरयन पनैकके किै ेबनात ेहै?ं

एक कटोर ेमे ् मदैा, चावल का आटा, नमक और पानी
डालकर पतला घोल बनाए।ं इसमे ् सारी कटी सबस्ज्या,ं
लहसनु और सोया सॉस समलाए।ं एक नॉनकथ्टक तवा गरम
करे ्और िोडा् सा तले डाले।् अब घोल को पनै मे ्डाले ्और
चमम्च स ेिोडा् फलैा दे,् जसै ेचीला या डोसा फलैात ेहै।् दोनो्
तरफ स ेगोलड्न ब््ाउन और स््िथप्ी होन ेतक सकेे।् 

बरिात में कोसरयन जायके
के िाथ बनाएं खाि चीला  मलंटी गंंेन आटा इसंंेमाल करते हैं

तो जरंर जानें इििे जुडंी अहम बातंे

बच््ियो् की सुरक््ा के चिए
उन्हे् सशक्त बनाना जर्री
है। स्कूि जाने या पब्लिक
प्िेस पर वीचजट करने से
पहिे अगर आप अपनी
छोटी सी बि््ी को कुछ
जर्री बाते् चसखाएंगी, तो वे
अपने आप को मजबूत बना
सकती है्। साथ ही, चकसी
की बदतमीजी से बच भी
सकती है्। आज के दौर मे्
बच््ियो् की सुरक््ा, माता-
चपता के चिए सबसे बड्ी चचंता
का चवषय है। स्कूि हो या
कोई पब्लिक प्िेस, पेरे्ट्स
के मन मे् हमेशा यह चिता
रहता है चक उनकी बि््ी
सुरच््कत और हंसती-
चखिचखिाती रहे। 

अपनी बच््ी को संवेदनशील बनाइए, साझा कीजिए उससे हर बात 
स्कूल या पब्ललक प्लेस पर आपकी बच््ी के साथ नही् कर
पाएगा कोई बदतमीजी, पहले से ही ससखा दे् ये अहम बाते्

कार्नर
न्यूज

आजकल लोग हेलि् को लेकर काफी जय्ादा
सजग हो गए है।् हर कुछ नाप तौल कर ही खाते
है।् लेसकन कभी कभी जरर्त से जय्ादा सजगता
नुकसानदायक हो सकता है। मलट्ी ग्े्न आटा
आज कल चलन मे ् है। डायटीसशयन आइना
ससंघल ने इससे जुडी् जानकारी साझा की है।
मलंटीगंंेन आटा िे जुडंी ये बातें
जरंर जानें

एतस्पटण् बताती है ् सक अगर आपको पेट से
जुडी् समथय्ाएं जैसे पेट फूलना, बदहजमी, या
भूख न लगने जैसी सशकायते ् रहती है,् तो
आपको मलट्ीग्े्न आटा खाने से बचना चासहए।
ऐसा तय्ो ्है इसे हम आपको सवस््ार से समझा
रहे है।्

एतस्पटण् बताती है ् सक हर अनाज को पचने
का समय अलग अलग होता है और उसे तोडन्े के
सलए शरीर को खास तरह के एंजाइमो ् की जरर्त
होती है। जब आप 4 से 5 तरह के अनाजो ्को एक
साि समलाकर आटा बनाती है,् तो यह आपके पाचन
को िोडा् कंफय्ूज करता है। इससे खाना ठीक से नही्
पच पाता है। पोषक ततव्ो ् का अवशोषर कम हो
सकता है, सजससे गैस बन सकती है और आपको
पेट मे ्भारीपन महसूस हो सकता है।
कंया खाना िही होगा?

एतस्पटण् बताती है ् सक इसका सबसे अचछ्ा
उपाय है सक आप मौसम मे ् मुतासबक ससंगल ग्े्न
आटा खाएं। हमारे पूवण्ज भी यही तरीका अपनाते िे

और सवज््ान भी यही कहता है।
रागी या बेिन की रोटी खाएं

यह मौसम नमी वाला होता है। रागी और बेसन
जैसे अनाज हलक्े और सूखने वाले होते है,् जो
शरीर की असतसरतत् नमी को मैनेज करने मे ् मदद
करते है।् सद््ी मे ् आप बाजरा या जव्ार का आटा
खाएं। ये गमण् तासीर वाले अनाज है,् जो शरीर मे्
आंतसरक गम््ी पैदा करते है ् और चायपचाय को
सहारा देते है।् गम््ी मे ् आपको जौ या चावल का
आटा शासमल करना चासहए। ये ठंडी तासीर वाले
अनाज है,् जो शरीर की गम््ी और एसससडटी को
सनयंस््ित करने मे ्मदद करते है।्

वात दोष
वात दोष वायु (हवा) और आकाश (थि्ान) ततव्ो ्से समलकर बना

है। यह हमारे शरीर मे ्सभी प््कार की गसत को सनयंस््ित करता है, जैसे
सांस लेना, रतत् संचार, सदल की िडक्न, मांसपेसशयो ्का सहलना और
तंस््िका तंि्् के संदेश। वात प््िान लोग आमतौर पर दुबले-पतले,
फुत््ीले और रचनातम्क होते है।्

संतुसलत वात होने पर वय्कत्त मे ्उतस्ाह, तेजी से सोचने की ि््मता
और अचछ्ी ऊजा्ण होती है। लेसकन, जब वात असंतुसलत होता है, तो
वय्कत्त को जोडो् ्मे ्दद्ण, कबज्, गैस, तव्चा मे ्सूखापन, असनद््ा (नीद् न
आना), सचंता और घबराहट जैसी समथय्ाएं हो सकती है।् ठंडा, सूखा या
हलक्ा भोजन, जय्ादा तनाव और असनयसमत सदनचया्ण वात को बढा्
सकते है।्
सपतंं दोष

सपत्् दोष अकन्न (आग) और जल (पानी) ततव्ो ्से समलकर बना है।
यह हमारे शरीर मे ्पाचन, चयापचय और सभी प््कार के पसरवत्णन को
सनयंस््ित करता है। यह भोजन को ऊजा्ण मे ्बदलने, बुस््ि और भावनाओ्
को सनयंस््ित करने मे ् महतव्पूर्ण भूसमका सनभाता है। सपत्् प््िान लोग
अतस्र मधय्म कद-काठी के, तीव्् बुस््ि वाले और दृढ ्सनश््यी होते है।्
संतुसलत सपत्् वाले लोग अचछ्ा पाचन, तेज सदमाग और नेतृतव् ि््मता
रखते है।् लेसकन, सपत्् के असंतुसलत होने पर एसससडटी, पेट मे ्जलन,
तव्चा पर दाने या मुंहासे, गुथस्ा, सचडस्चडा्पन और जय्ादा पसीना आना
जैसी समथय्ाएं हो सकती है।् तीखा, खट््ा, बहुत गम्ण भोजन और जय्ादा
गुथस्ा सपत्् को बढा् सकते है।्

कफ दोष
कफ दोष पृथव्ी (समट््ी) और जल

(पानी) ततव्ो ्से समलकर बना है। यह हमारे
शरीर को कथ्िरता, संरचना, सचकनाई और
प््सतरि््ा प््दान करता है। यह जोडो् ् को
सचकना रखता है, शरीर को शकत्त देता है
और कोसशकाओ ्का सवकास करता है। कफ
प््िान लोग आमतौर पर मजबूत और
सहनशील होते है।्

संतुसलत कफ होने पर वय्कत्त मे ्कथ्िरता,
िैय्ण, अचछ्ी नीद् और मजबूत रोग प््सतरोिक

ि््मता होती है।
लेसकन, कफ के
असंतुसलत होने
पर वजन बढन्ा,
सुस््ी, आलस,
स द्ी् - खां सी ,
बलगम, साइनस
की समथय्ा और
सडप्े्शन जैसी
परेशासनयां हो

सकती है।् मीठा, भारी, तैलीय भोजन, कम
शारीसरक गसतसवसि और ज््यादा सोना कफ
को बढा् सकता है।
िंतुलन ही संवसंथ जीवन की कुंजी

आयुव््ेद ससखाता है सक हर वय्कत्त मे ्ये
तीनो ्दोष मौजूद होते है।् थव्थि् रहने के सलए

इन दोषो ् को
संतुलन बनाए
रखना बेहद जरर्ी
है। यह संतुलन
खा न पा न ,
जीवनशैली, योग,

धय्ान और आयुव््ेसदक उपचारो ्के माधय्म से
बनाए रखा जा सकता है। 

अचंछा संपरंश और बुरा संपरंश का फकंक बताएं
यह सबसे बुसनयादी और महतव्पूर्ण बात है जो हर बच््े को पता होनी

चासहए। उनह्े ्बताएं सक शरीर के कुछ सहथस्े प््ाइवेट होते है ्सजनह्े ्कोई नही्
छू सकता, ससवाय डॉतट्र या माता-सपता के, वो भी केवल तभी जब
बहुत जर्र्ी हो। समझाएं सक अगर कोई उनह्े ्ऐसे छूता है सजससे उनह्े्
अजीब, असहज या बुरा महसूस हो, तो वह 'बुरा थप्श्ण' है। बताएं सक
अगर कोई उनह्े ्गलत तरीके से छूता है या उनह्े ्असहज महसूस कराता
है, तो उनह्े ् तुरंत उस जगह से हट जाना चासहए और जोर से 'नही'् 
कहना चासहए। 

बेटी को 'नहीं' कहना सिखाएं
बच््ो ् को अपनी सीमाएं तय करना और 'नही'्

कहना ससखाना बेहद जरर्ी है। उनह्े ् समझाएं सक
अगर कोई उनह्े ्कुछ ऐसा करने को कहता है जो उनह्े्
पसंद नही,् या उनह्े ्असहज महसूस कराता है, तो उनह्े्
'नही'् कहने का पूरा असिकार है। यह भी ससखाएं सक
अगर कोई उनकी बात नही ्सुनता है और जबरदस््ी
करता है, तो उनह्े ् चीखना, सचलल्ाना या भागना
चासहए।

उनह्े ्बताएं सक उनकी भावनाएं महतव्पूर्ण है ्और
उनह्े ्हमेशा अपनी अंत््जा्णन पर भरोसा करना चासहए।
अगर उनह्े ्कोई वय्कत्त या कथ्िसत ठीक नही ्लगती, तो
उनह्े ्उससे दूर रहना चासहए।
अजनसबयों िे बात न करने दें

यह एक तल्ाससक लेसकन हमेशा प््ासंसगक सलाह
है। अपनी बच््ी को बताएं सक उनह्े ्सकसी भी अजनबी
से बात नही ्करनी चासहए, खासकर अगर वे अकेले
हो।् उनह्े ् ससखाएं सक अजनबी अगर उनह्े ्कोई कैड्ी,
सखलौना या कोई और चीज ्देने की कोसशश करे,् तो
उसे सबलक्ुल न ले।् समझाएं सक अगर कोई अजनबी
उनसे सलफट् देने या पता पूछने के बहाने पास आने की

कोसशश करे, तो उनह्े ्तुरंत दूर हट जाना चासहए और
मदद के सलए सकसी बड्े को पुकारना चासहए। उनह्े्
'अजनबी' की पसरभाषा भी समझाएं सक वह कोई भी
हो सकता है सजसे वे नही ्जानते, भले ही वह दोस््ाना
लगे।
इमरजेंिी में मदद मांगनी है, बताएं

बच््ो ्को यह जानना जरर्ी है सक अगर वे कभी
खतरे मे ्पड्े ्या मदद की जरर्त हो, तो वे कहां जाएं।
उनह्े ्कुछ सुरस््ित जगहो ्की पहचान करना ससखाएं,
जैसे पुसलसकम््ी, सुरि््ा गाड्ण, सकसी दुकान के अंदर
दुकानदार, या ऐसे माता-सपता सजनके साि बच््े हो।्
उनह्े ्अपना पूरा नाम, माता-सपता का नाम और फोन
नंबर याद करवाएं। उनह्े ् बताएं सक अगर वे रास््ा
भटक जाएं या खुद को असुरस््ित महसूस करे,् तो इन
सुरस््ित लोगो ्से मदद
कैसे मांगे।् फोन पर
इमरजेस्ी नंबर जैसे
100 या 112 डायल
करना भी ससखाएं,
भले ही उनह्े ् अभी
तक फोन इस्े्माल
करना न आता हो।
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सावन आ गया है और अब तक मेहंदी नही् लगा सकी है् तो कुछ घरेलू
उपाय है्, जो आपके हाथो् को सुंदरता और त्योहारी लुक दे सकते है्।
सावन मे् झटपट हथेललयो् मे् मेहंदी जैसा लनखार लाने के ललए कुछ
आसान तरीको् को अपनाएं तालक समय की कमी के बाद भी आप
सावन स्पेशल स्टाइल को अपना सक््।
सावन का महीना आते ही हर तरफ हलरयाली और भट्कत का माहौल

बन जाता है। यह महीना खासतौर पर मलहलाओ् के ललए होता है,
लजसमे् वह हरे रंग के पलरधान पहनती है्। 16 श््ृंगार करके संजती-
संवरती है् और हाथो् मे् मेहंदी रचाती है्। हालांलक अगर अपनी व्यस््
जीवनशैली के चलते अब तक आपको मेहंदी लगाने का समय नही्
लमल सका है तो भी आप अपने हाथो् की सुंदरता को लनखार सकती है्।
इसके ललए कुछ घरेलू उपाय है्, जो आपके हाथो् को सुंदर और त्योहारी
लुक दे सकते है्। सावन मे् झटपट हथेललयो् मे् मेहंदी जैसा लनखार लाने
के ललए कुछ आसान तरीको् को अपनाएं तालक समय की कमी के बाद
भी आप सावन स्पेशल स्टाइल को अपना सक््। यहां जालनेए,सावन मे्
हाथ सुंदर लदखाने के आसान तरीके।
रसर्क उंगरलयो् मे् मेहंदी लगाएं

अगर आपके पास मेहंदी लगाने का पय्ालप्त समय नही् है तो ऐसी
लडजाइन लगाएं जो झटपट लग जाए। आप लसफ्क अपनी उंगललयो् के
पोर को मेहंदी से भर सकते है्। या ऐसी कई सुंदर मेहंदी लडजाइन है् जो
लसफ्क उंगललयो् मे् लगाकर पूरे हाथ की खूबसूरती को बढ्ा सकती है्।
हरी चूल्डयां अगर आप सावन मे् मेहंदी नही् ला पा रही है् तो अपने हाथो्
को त्योहार के मुतालबक सजाने के ललए हरे रंग की चूल्डयां पहने्। सावन

मे् इस रंग की चूल्डयां आपकी कलाइयो् को अलधक आकर्लक बना दे्गी।
नेल पे्ट 

हाथो् की सुंदरता को नेल पे्ट या लमनी नेट आट्ल से बढ्ा सकते है्। एक
सॉफ्ट या ब््ाइट कलर की नेल पॉललश हाथो् को आकर्लक बना देती है।
थोड्ा सा ट्गलटर या लमनी आट्ल लुक मे् चार चांद लगा सकता है।
मेहंदी स्सटकस्ल

मेहंदी लडजाइन लगाने, लहना सुखाने और रंग चढ्ने तक का वक्त
आपके पास नही् है तो पांच लमनट मे् मेहंदी लगाकर रंगत ला सकते है्।
इसके ललए अब बाजार मे् मेहंदी स्टीकस्ल आने लगे है्। अगर समय नही्
है तो 5 लमनट मे् लगाने वाले लहना ट्सटकर या टेटू भी एक अच्छा
लवकल्प है्।

सावन मे्  लिना मेहंदी के  भी संवारे  अपने हाथ

मानसनू मे ंसाडंी की कुछ खास
दडजाइन जीत लगेी आपका दिल

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

बरलैरको की दुलरहन बनेरगी सेलेना, कपल
ने शुरर की भवरय शादी की तैयाफरयां

राजामौली की फिलरम में खुद सरटंट करंेगे महेश
बाबू, फिलरम में होगा खास सोलो डांस नंबर भी

हॉलीवुड की मशहूर जोड्ी सेलेना गोमेज और बेनी ब्लै्को
जल्द ही शादी के बंधन मे्
बंधने जा रहे है्। दोनो् की
शादी कैललफोल्नलया के
मो्टेसीटो मे् होगी। इसके ललए
कपल ने पूरी प्लालनंग भी कर
ली है। दोनो् की शादी दो लदन
तक चलने वाला एक ग््ै्ड
इवे्ट होगा लजसमे पलरवार,
करीबी दोस्् ही लशरकत
करे्गे। ये स्टार कपल लसतंबर माह मे् कैललफोल्नलया के
मो्टेसीटो मे् शादी करने जा रहा है। खास बात ये है लक ये शादी
के पूरे लरलत-लरवाजो् को दो लदन मे् पूरा लकया जाएगा और इसमे्
इंडस्ट््ी के कई चल्चलत चेहरे शालमल होने वाले है्।
लपछले कुछ महीनो् से ये कपल अपनी शादी को लेकर
चच्ालओ् मे् बना हुआ है। दोनो् ने लपछले साल एक दूसरे से
सगाई की है। दोनो् ने अपनी शादी के बारे मे् जय शेट््ी के
पॉडकास्ट मे् खुलकर बात की थी। इस दौरान कपल ने अपनी
मुलाकात, सगाई और शादी के प्लान को लेकर चच्ाल की थी।
अब खबर है लक शादी की तैयालरयां पूरी हो चुकी है् और
लनमंत््ण ईमेल के जलरए मेहमानो् को भेजे जा चुके है्। 
सूत््ो् के मुतालबक ये शादी लकसी ग््ै्ड बॉलीवुड या हॉलीवुड
वेलडंग की तरह भव्य न होकर एक प््ाइवेट फंक्शन होगा। दोनो्
चाहते है् लक इस खास लदन पर लसफ्क उनके करीबी दोस्् और
पलरवार ही मौजूद हो्। खास बात ये है लक मेहमानो् को वीक््ड
स्टे के ललए कहा गया है तालक वो दोनो् लदन शादी समारोह का
लहस्सा बन सक््। सेलेना की सबसे अच्छी दोस्् कही जाने
वाली् टेलर ट्सवफ्ट भी इस शादी मे् अपने पाट्लनर ट््ैलवस केल्सी
के साथ शालमल हो सकती है्। इसके अलावा 'ओनली मड्लस्ल
इन द लबट्लडंग' के को-स्टास्ल और बेनी ब्लै्को के म्यूलजक
इंडस्ट््ी से जुड्े दोस्् भी इस ललस्ट मे् शालमल हो सकते है्।

भोजपुरी 
एक साथ तीन फिलरमोर का हुआ मुहूतरत

ब्यूटीफुल लुक पाने के ललए जहां
मलहलाएं बेस्ट आउटलफट का
चुनाव करती है्, तो वही् परफेक्ट
हेयर स्टाइल भी आपके लुक मे् चार
चांद लगाने का काम करता है। अगर
आप अपने लुक को क्लासी टच
देना चाहती है्, तो आप एक्ट््ेसेस के
हेयर स्टाइल से इंट्सपरेशन ले सकती
है्। ये हेयर स्टाइल्स आप लकसी पाट््ी
या लकसी खास इवे्ट मे् शालमल होने
के दौरान बना सकती है्। वही्, इन
हेयर स्टाइल्स मे् आपका लुक बेहद
ही अलग और सुंदर नजर आएगा।
हम आपको एक्ट््ेसेस के कुछ ऐसे
हेयर स्टाइल लदखा रहे है्, जो आपके
लुक को क्लासी और नया लुक देने
का काम करे्गे।
साइि-स्वेप्ट हेयर स्टाइल

साड्ी मे् क्लासी लुक पाने के ललए
आप एक्ट््ेस अनन्या पांडे के हेयर
स्टाइल से इंट्सपरेशन ले सकती है्।
एक्ट््ेस ने साइड-स्वेप्ट हेयर स्टाइल
बनाया है और इसमे् उनका लुक
बेहद ही सुंदर और स्टाइललश नजर
आ रहा है। इस तरह के हेयर स्टाइल
को बनाने के ललए आप बालो् को
पीछे की तरफ खी्चकर ऊपर करके

एसएस राजामौली की बहुप््तील््कत लफल्म ‘एसएसएमबी29’
को लेकर दो नए
अपडेट सामने
आए है्। पहला लक
इस लफल्म मे् महेश
खुद खतरनाक
स्टंट करते नजर
आएंगे और दूसरा
की इस लफल्म मे् उनके ऊपर एक खास सोलो सॉन्ग लफल्माया
जाएगा। 
टॉलीवुड सुपरस्टार महेश बाबू की नई लफल्म
‘एसएसएमबी29’ का प््शंसक बेसब््ी से इंतजार कर रहे है्।
यह एक एडवे्चर लफल्म है, लजसका लनद््ेशन एसएस
राजामौली कर रहे है्। इसमे् ल््पयंका चोपड्ा जोनस और
पृथ्वीराज सुकुमारन भी महत्वपूण्ल भूलमकाओ् मे् है्। लफल्म को
लेकर दो और नई अपडेट सामने आई है्।
महेश बाबू की लफल्म ‘एसएसएमबी29’ को लेकर दो रोमांचक
जानकारी सामने आई है। पहली, वे इस लफल्म मे् अपने
खतरनाक स्टंट खुद करे्गे, जैसा लक वे अपनी लफल्मो् मे् पहले
भी कर चुके है्। दूसरी, राजामौली ने महेश के ललए एक
शानदार सोलो डांस नंबर प्लान लकया है, लजसमे् वे एक नए
अवतार मे् नजर आएंगे।
लफल्म ‘एसएसएमबी29’ का अगला एक्शन से भरपूर शेड््ूल
पहले केन्या मे् होने वाला था, लेलकन वहां की पलरट्सथलतयो् के
कारण इसे रद्् कर लदया गया। अब टीम दल््कण अफ््ीका या लफर
तंजालनया मे् शूलटंग की योजना बना रही है। एसएस राजामौली
के लनद््ेशन मे् बन रही ‘एसएसएमबी29’ मे् महेश बाबू, ल््पयंका
चोपड्ा और पृथ्वीराज सुकुमारन लीड रोल मे् नजर आएंगे।
यह लफल्म 2027 मे् लरलीज हो सकती है। महेश बाबू इन लदनो्
एसएस राजामौली की लफल्म ‘एसएसएमबी29’ की शूलटंग मे्
लबजी है। इस लफल्म के अलावा कलथत तौर पर महेश लनद््ेशक
बुची बाबू सना के साथ एक नया प््ोजेक्ट शुर् करने वाले है्।
मीलडया लरपोव्स्ल के अनुसार, बुची बाबू सना ने महेश बाबू को
अपनी लफल्म की स्ल््कप्ट भी सुना दी है, लजसे एक्टर ने काफी
पसंद भी लकया। ये एक पैन-इंलडया लफल्म होगी, जो तेलुगु के
साथ-साथ लहंदी और दूसरी भाराओ् मे् भी लरलीज होगी। 

लबहार की सांस्कृलतक राजधानी मुजफ्फरपुर की धरती भी
अब लफल्म लनम्ालण के क््ेत्् मे् उव्लरा हो रही है। मुजफ्फरपुर के
लनद््ेशक इब््ान खान के लनद््ेशन मे् एक साथ तीन भोजपुरी
लफल्म की शूलटंग लबहार के लवलभन्न लोकेशन पर होगी। तीनो्
लफल्म की शूलटंग "रोयल कांसेप्ट" एवं "सूव्लयांश लफल्म
प््ोडक्शन" के बैनर तले होगी। लफल्म "मोहब्बत के
मुसालफर" "जख्मी जान" और "कलह" के लेखक अमीर
हमजा है्। लफल्म के लनद््ेशक इब््ान खान ने बताया लक तीनो्
लफल्म का कॉन्सेप्ट लबलकुल यूलनक है जो दश्लको् को
भोजपुरी मे् इससे पहले इस तरह की लफल्म देखने को नही्
लमली होगी। लफल्म के म्यूलजक डायरेक्टर प््वीण सोनी ने
बताया लक लफल्म के सारे गीत बहुत ही शानदार है।
इस बैनर से जुड्कर काम करने मे् काफी आनंद की अनुभूलत
हो रही है।। इस लफल्म मे् नए कलाकार के साथ साथ कुछ
नामचीन कलाकार मे् काम करते हुए नजर आएंगे।। भव्य
मुहूत्ल काललका मूवीज स्टूलडयो मे् सम्पूण्ल हुआ। मुहूत्ल के
समय अलभनेता ल््पंस लसंह राणा, ऋलर, लपकेश ताव्या, प््वीण
सोनी, डी जे राजा, अमीर हमजा, इब््ान खान एवम अन्य
कलाकार उपट्सथत थे।

आपके लुक को क्लासी टच दे्गे कुछ चुनिंदा हेयर स्टाइल 
अपने लुक को बनाना है क्लासी तो इन हेयर स्टाइल से

ले् इंस्सपरेशन, महफिल की रौनक बन जाएंगी आप 

कानंनर
नंयूज

इस सकंंबं स ेआप भी कर सकती है ंडाकंक एलबंो को कम
मलहलाएं न लसफ्क अपने चेहरे की खूबसूरती
बट्लक हर छोटी-छोटी चीजो् का बहुत ध्यान
रखती है्। ऐसे मे् अलधकतर मलहलाएं कोहनी
के कालेपन की वजह से काफी परेशान रहती
है। अगर आप भी कोहनी पर जमी टैलनंग और
गंदगी को कम करना चाहती है, तो ब्यूटी
एक्सपट्ल के बताएं कुछ आसान उपाय को
आजमा सकती है्। इन उपाय को कर आप
राहत पा सकती है्।
टैरनंग ररमूवल स्क््ब

ब्यूटी एक्सपट्ल वर्ाल के मुतालबक कोहनी पर
जमा कालापन शल्मि्दगी का कारण बन सकता
है, लजसकी वजह से अलधकतर मलहलाएं
परेशान रहती है्। लेलकन अब आपको परेशान
होने की जर्रत नही् है। आप घर पर रहकर
एक खास स्क््ब तैयार कर इससे छुटकारा पा
सकती है्। स्क््ब बनाने के ललए आपको
शहद,ओव्स,चीनी और नी्बू का रस जैसी
कुछ सामग््ी की जर्रत लगेगी। 
टैरनंग ररमूवल स्क््ब बनाने का
तरीका

कोहनी के कालेपन को कम करने के ललए
अगर आप भी घर पर स्क््ब बनाने का सोच
रही है्, तो इसे बनाने के ललए सबसे पहले आप

ओव्स को लमक्सर या ब्ले्डर की मदद से पीस
ले्। ध्यान रहे आपको इन्हे् ज्यादा बारीक आते
जैसा नही् करना है। आप इसे दरदरा रखे्। अब
आप ओव्स को पीसकर एक कंटेनर मे् इसे
लनकाल ले्, अब इसमे् दो बड्े चम्मच शहद, दो
चम्मच चीनी और नी्बू का रस लमला दे। अब
इस पेस्ट को अच्छी तरह फ््ट ले। अब आपका
स्क््ब बनकर तैयार है, आप इसे कोहनी पर
लगाने से पहले अपनी कोहनी को अच्छी तरह
पानी से धो ले्, उसके बाद इसे लगाकर हल्के
हाथो् से मसाज करे्। इस स्क््ब का आप एक
हफ्ते मे् दो बार इस््ेमाल कर सकती है। यही
नही् आप चाहे तो इसे कोहनी पर लगाने के
साथ-साथ अपने घुटने पर भी लगा सकती है्।
यह स्क््ब घुटने से भी टैलनंग हटाने मे् मदद
करेगा।

हॉलीवुड 

बालरश का मौसम शुर् हो गया है और ऐसे मौसम मे् अलधकतर
मलहलाएं आरामदायक और हलके कपडे पहनना ज्यादा पसंद
करती है्। अगर आप भी उन्ही् मलहलाओ् मे् से एक है्, तो ये खबर
आपके ललए खास हो सकती है्। आज
हम आपको इस सीजन मे् पहनने के ललए
कुछ ऐसे साडी के कलेक्शन बताएंगे,
लजन्हे् ट््ाई कर आप बला की खूबसूरत
लग सकती है्।
लाइट रपंक प्योर रलनन

अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगाने के
ललए और मानसून मे् आरामदायक लुक
पाने के ललए अगर आप भी साडी तलाश
रही है्, तो आपके ललए यह लाइट लपंक
प्योर ललनन साडी बेस्ट हो सकती है्।
ऐसी साडी को आप माक््ेट जाकर अपने
ललए खरीद सकती है्। या ऑनलाइन भी
आड्लर कर सकती है्। यह साडी आपको
स्टाइललश लुक देने के साथ साथ
आपको कम्फट्ल लुक देने मे् भी मदद
करेगी।
लाइट ग््ीन वोवेन रलनन 

मानसून सीजन मे् स्टाइल करने के ललए
आप लेटेस्ट साडी लडजाइन देख रही है्,
तो अब आपको परेशान होने की जर्रत
नही् है्। आप इस खूबसूरत लाइट ग््ीन
वोवेन ललनन साडी को ट््ाई कर सकती
है् और अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगा सकती है्। अलधकतर
मलहलाएं बरसात के मौसम मे् इस तरह की साडी पहनना पसंद
करती है्। ऐसे मे् आपके ललए ये बेस्ट हो सकती है्।
रिबोरी रलनन

बालरश के मौसम मे् उमस होना एक आम बात है, लेलकन ऐसी उमस
मे् रोजाना अलग अलग ऑउटलफट पहनकर ऑलफस या कॉलेज
जाने् मे् अलधकतर वल्कि्ग वीमेन को परेशानी का सामना करना पड
सकता है। ऐसे मे् अब आप इस खूबसूरत लशबोरी ललनन साड्ी को
भी ट््ाई कर सकती है्। 

इयरलरंग्स आपके लुक मे् नई जान
डालने का काम करते है्, और साथ
ही, आपके लुक को स्टाइललश और
ब्यूटीफुल भी बनाते है्। इसललए
आपको कुछ लेटेस्ट लडजाइंस वाले
इयरलरंग्स पर नजर डालनी चालहए।
इस तरह के इयरलरंग्स ऑलफस मे्
आपको प््ोफेशनल लुक देने का
काम करे्गे, साथ ही, अगर आप इन्हे्
पाट््ी मे् पहनती है्, तो ये आपके लुक मे् चार चांद लगा
दे्गे।
पल्ल इयरररंग्स

डाक्क कलर के आउटलफट मे् स्टाइललश लुक पाने के
ललए आप इस तरह के पल्ल इयरलरंग्स पहन सकती है्।
ये इयरलरंग्स फ्लावर लडजाइन मे् है् और इन्हे् स्टाइल
करने के बाद आपका लुक सुंदर नजर आएगा। ये
इयरलरंग्स आप लकसी पाट््ी मे् शालमल होने के दौरान
पहन सकती है् और ये आपको 200 र्पये तक की
कीमत मे् आसानी से लमल सकते है्।
अलॉय रिजाइन इयरररंग्स

पल्ल वक्क मे् आप इस तरह के अलॉय लडजाइन वाले

इयरलरंग्स का चुनाव कर सकती है्।
ये इयरलरंग्स जहाँ अलॉय लडजाइन मे्
है्, वही् ये पल्ल वक्क मे् भी है्। इस
तरह के इयरलरंग्स न्यू लुक पाने के
ललए बेस्ट ऑप्शन है् और इन्हे् आप
लाइट और डाक्क कलर के
आउटलफट के साथ स्टाइल कर
सकती है्। ये इयरलरंग्स आपको
आसानी से ऑनलाइन और

ऑफलाइन दोनो् ही जगहो् से 200 र्पये से 300
र्पयेकी कीमत मे् लमल सकते है्।
क्यूरबक रिजाइन इयरररंग्स

अगर आप ऑलफस मे् साड्ी या सूट स्टाइल कर रही
है्, तो आप इस तरह के क्यूलबक लडजाइन वाले
इयरलरंग्स पहन सकती है्। ये इयरलरंग्स न्यू लुक पाने के
ललए बेस्ट है्।
स्टोन वक्क इयरररंग्स

पाट््ी मे् स्टाइललश लुक पाने के ललए आप इस तरह के
स्टोन वक्क इयरलरंग्स का चुनाव कर सकती है्। ये स्टोन
वक्क इयरलरंग्स फ्लोरल लडजाइन मे् है् और इन्हे् स्टाइल
करने के बाद आपका लुक बेहद ही सुंदर हो जाएगा।

स्टाइलिश िुक के लिए खास इयरलरंग्स

इन दिनों कॉलेज संटूडंेट टंंेंदडंग फैशन संटाइल को लेकर बेहि गंभीर हैं। कुछ पंंमुख रंझानों में
एथलीजंर, ओवरसाइजंंड दंिटंस और वाई2के संटाइलंस की वापसी शादमल है। दवशेष रंप से डेदनम और
बोलंड एकंसेसरीजं पर धंयान केंदंंित दकया जा रहा है। संथादयतंव भी एक बढंता हुआ कारक है, दजसमें
दंंिफंटटंग और दटकाऊ डेदनम की लोकदंंपयता बढं रही है।

ओर इकट््ा करके बांध ले्। इसके बाद आगे की तरफ कुछ बालो् को वेव
या कल्ल करके ब्यूटीफुल लुक पाएं।
इस तरह बनाएं ये हेयर स्टाइल

सबसे पहले बालो् को दाएं या बाएं लकसी भी तरफ साइड पाट्ल करे्।इसके
बाद लपन की मदद से अच्छी तरह सेट करे्। आगे आए हुए बालो् को
फ्लैट आयरन की मदद से स्ट््ेट करे्।इसके साथ आप हेयर ट्कलप या
फ्लोरल लपन एक्सेसरीज भी लगा सकती है्।
वेवी हेयर स्टाइल

अगर आप लकसी इवे्ट या पाट््ी मे् शालमल हो रही है् और इस दौरान साड्ी

या ड््ेस पहन रही है्, तो आप एक्ट््ेस मेधा शंकर
की तरह वेवी हेयर स्टाइल बना सकती है्। इस
तरह का हेयर स्टाइल आपके लुक को
स्टाइललश और क्लासी टच देने का काम करेगा
और इसे बनाने के बाद आपका लुक सुंदर भी
नजर आएगा।
इस तरह बनाएं ये हेयर स्टाइल

बालो् को 3-4 सेक्शन मे् बांटे् और इसके बाद
कल्लि्ग आयरन की मदद से हल्के कल्ल
बनाएं।इसके बाद आप हाथो् से हल्के से कल्स्ल
को खोल दे्। क्लासी लुक के ललए कुछ
बेहतरीन हेयरस्टाइल्स मे् फ््््च ट्ववस्ट, स्लीक
बन, साइड पाट््ेड वेव्स, और ब््ेडेड बन शालमल
है्। ये हेयरस्टाइल्स न केवल स्टाइललश है्,
बट्लक इन्हे् बनाना भी अपेक््ाकृत आसान है।
फ्रररच टरविसरट: यह एक क्लालसक और एललगे्ट
हेयरस्टाइल है जो लकसी भी अवसर के ललए
उपयुक्त है। इसे बनाने के ललए, बालो् को एक
तरफ करके ट्ववस्ट करे् और बॉबी लपन से
लसक्योर करे्।
सरलीक बन: एक स्लीक बन एक और शानदार

लवकल्प है। इसे बनाने के ललए, बालो् को कंघी
करके पीछे की तरफ बांध ले् और लफर एक बन
बना ले्। आप इसे अपनी पसंद के अनुसार हाई
या लो बना सकते है्।
साइड पाटररेड िेवरस: साइड पाट््ेड वेव्स एक
फैशनेबल और ट््े्डी हेयरस्टाइल है। इसे बनाने
के ललए, बालो् को एक तरफ करके कंघी करे्
और लफर वेव्स बनाएं। आप वेव्स को कल्लर या
स्ट््ेटनर से बना सकते है्।
बररेडेड बन: ब््ेडेड बन एक और स्टाइललश
लवकल्प है। इसे बनाने के ललए, बालो् को ब््ेड
करे् और लफर उसे एक बन मे् लपेट ले्। आप
एक फ््््च ब््ेड या एक लसंपल ब््ेड का उपयोग
कर सकते है्।
चेहरे का आकार: अपन ेचहेर ेक ेआकार के
अनसुार हयेरसट्ाइल चनुे।् उदाहरण क ेललए, यलद
आपका चहेरा गोल ह,ै तो आप ऐस ेहयेरसट्ाइल
चनु सकत ेहै ्जो आपक ेचहेर ेको लबंा लदखाए,
जसै ेलक साइड-सव्पेट् बैग्स् या लबं,े स्ल्रत कट।
अपन े बालो ् क े प्क्ार क े अनसुार हयेरसट्ाइल
चनुे।् यलद आपक ेबाल सीध ेहै,् तो आप ववेस् या
कलस््ल बना सकत ेहै।् 
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